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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1. Пояснительная записка 
Задача сохранения и укрепления здоровья детей занимает ведущее место в 

образовательном пространстве, регламентируется в федеральных государственных 

образовательных стандартах, где огромное внимание уделяется вопросам здоровье 

сбережения. 

Воспитанники проводят в детском саду значительную часть дня, и сохранение, 

укрепление их физического, психического здоровья - дело не только семьи, но и педагогов. 

Здоровье, являясь важнейшей ценностью человека и общества, относится к категории 

государственных приоритетов, поэтому процесс его сохранения и укрепления волнует не 

только медицинских работников, но и педагогов, психологов и родителей. 

В общей системе образовательной работы физическое воспитание детей дошкольного 

возраста занимает особое место. Именно в дошкольном детстве в результате 

целенаправленного педагогического воздействия укрепляется здоровье ребёнка, происходит 

тренировка физиологических функций организма, интенсивно развиваются движения, 

двигательные навыки и физические качества, необходимые для всестороннего гармоничного 

развития личности. 

Рабочая программа инструктора по физкультуре определяет содержание 

образовательной деятельности ДОО в рамках образовательной области «Физическое 

развитие» и обеспечивает физическое развитие воспитанников ДОО в возрасте от 3 до 7 лет с 

учётом их возрастных и индивидуальных особенностей. 

Рабочая программа (далее - Программа) составлена на основании Федеральной 

образовательной программы дошкольного образования (Приказ Министерства просвещения 

РФ №1028 от 25 ноября 2022 года). 

 

Основу Программы составляют следующие нормативно-правовые документы:  

1.Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (ред от 23.05.2025) 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования, 

приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 

1155, с изменениями №31 от 21 января 2019 года. 

3. Федеральная образовательная программа дошкольного образования, утверждённая 

приказом министерства просвещения РФ от 25 ноября 2022 г. 

4. Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2.  

5. Пункт 5 Основы государственной политики по сохранению и укреплению 

традиционных духовно-нравственных ценностей. Указ Президента РФ №809 от 9 ноября 

2022 года. 

6. Постановление Правительства Российской Федерации от 5 августа 2013 г. № 662 «Об 

осуществлении мониторинга системы образования». 

7. Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г.  №1014 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования» (зарегистрирован в Минюсте России 26.09.2013, № 30038). 

8. Устав муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад комбинированного вида №76 «Ветерок» города Набережные Челны 

Республики Татарстан (далее – МБДОУ)  

9. Основная образовательная программа МБДОУ.  
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В Программе сформулированы цели, задачи, содержание образовательной 

деятельности по физическому развитию, предусмотренные для освоения детьми 3-7 лет, а 

также результаты, которые могут быть достигнуты детьми при целенаправленной 

систематической работе с ними. 

Программа описывает формы, средства, методы работы с детьми по развитию 

физических качеств, формированию двигательных навыков, формированию основ ЗОЖ, 

освоению здоровьесберегающих умений. 

Программа включает перечень основных движений, ОРУ, музыкально-ритмических 

упражнений, подвижных игр, спортивных упражнений с учетом индивидуальных 

особенностей воспитанников, специфики их потребностей и интересов, возрастных 

возможностей. 

Реализация Программы инструктора по физической культуре предполагает интеграцию 

обучения и воспитания за счёт проведения физкультурных развлечений, праздников, 

прогулок-походов, дней здоровья, физкультурно-массовых мероприятий, включения 

регионального компонента (подвижных игр народов РФ, знакомство с достижениями 

российских спортсменов, использование музыкального сопровождения народной тематики, и 

т.д.).  

Программа вытроена с учетом приоритетного направления деятельности МБДОУ – 

обеспечение квалифицированной коррекции недостатков в физическом развитии детей с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата. В Программе учитываются индивидуальные 

потребности ребенка, связанные с его жизненной ситуацией и состоянием здоровья, 

определяющие особые условия получения им образования (далее - особые образовательные 

потребности), индивидуальные потребности отдельных категорий детей с ограниченными 

возможностями здоровья (нарушения опорно-двигательного аппарата), возможности 

освоения ребенком Программы на разных этапах её реализации. 

Вариативная часть Программы направлена на включение воспитанников в процесс 

ознакомления с национально региональным компонентом. Республика Татарстан – один из 

многонациональных регионов Российской Федерации. В Законе Республики Татарстан «О 

государственных языках РТ и других языках в РТ» четко определена необходимость 

обеспечения гуманистического, развивающего, народно-национального характера 

образования, связь воспитания и обучения с жизнью и национальными культурными 

традициями. 

 

1.2. Цель и задачи Программы 
Цель: создание системы работы по физическому развитию дошкольников, 

обеспечивающей разностороннее и гармоничное физическое развитие ребенка в период 

дошкольного детства с учетом возрастных и индивидуальных особенностей на основе 

духовно-нравственных ценностей народов РФ, исторических и национально-культурных 

традиций. 

Задачи: 

1. Обеспечение единых для РФ содержания ДО и планируемых результатов освоения 

образовательной программы ДО;  

2. Приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 

ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 

коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность 

поколений, единство народов России; создание условий для формирования ценностного 

отношения к окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе 

осмысления ценностей; 

3. Построение (структурирование) содержания образовательной работы на основе учета 

возрастных и индивидуальных особенностей развития;  
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4. Создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного 

возраста с учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных 

возможностей;  

5. Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия;  

6. Обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребенка, его 

инициативности, самостоятельности и ответственности;  

7. Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и 

укрепления здоровья детей. 

8. Достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего 

образования;  

 
1.3. Принципы и подходы к формированию Программы: 

Программа построена на следующих принципах ДО, установленных ФГОС ДО: 

1. Полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 

2. Построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в выборе содержания 

своего образования, становится субъектом образования; 

3. Содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников (далее вместе - 

взрослые); 

4. Признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений; 

5. Поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6. Сотрудничество ДОО с семьей; 

7. Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

8. Формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в 

различных видах деятельности; 

9. Возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

10. Учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

Основными подходами к формированию Программы являются:  
- Деятельностный  подход,  предполагающий  развитие  ребенка  в  деятельности, 

включающей такие компоненты как самоцелеполагание, самопланирование, 

самоорганизация, самооценка, самоанализ;  

- Интегративный  подход,  ориентирующий  на  интеграцию  процессов  обучения, 

воспитания и развития в целостный образовательный процесс в интересах развития ребенка;  

- Индивидуальный  подход,  предписывающий  гибкое  использование  педагогами 

различных средств, форм и методов по отношению к каждому ребенку;  

- Личностно-ориентированный  подход,  который  предусматривает  организацию 

образовательного  процесса  на  основе  признания  уникальности  личности  ребенка  и  

создания условий для ее развития на основе изучения задатков, способностей, интересов, 

склонностей;  

- Cредовый  подход,  ориентирующий  на  использование  возможностей  внутренней  и 

внешней среды образовательной организации в воспитании и развитии личности ребенка.  

 

1.4. Характеристики  особенностей развития детей дошкольного возраста 
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3-7 лет 
Программа составлена по возрастным группам. Она охватывает четыре возрастные 

ступени физического и психического развития детей: 

1) младший дошкольный возраст (дети 3-4 лет); 

2) средний дошкольный возраст (дети 4-5 лет); 

3) старший дошкольный возраст (дети 5-6 лет); 

4) подготовительный к школе возраст (дети 6-8 лет). 

В каждой возрастной группе предусмотрено формирование представлений о ЗОЖ и 

овладение разными видами движений и воспитание физических качеств. 

У детей 3-4 лет усилия направлены на то, чтобы научить детей ориентироваться в 

пространстве физкультурного зала и физкультурной площадки, приёмам элементарной 

страховки, правильному (по назначению) использованию физкультурного оборудования. 

Для детей 4-5 лет основные усилия направлены на развитие физических качеств и, 

прежде всего, выносливости и силы, которые являются основой обеспечения хорошей 

физической подготовленности. 

У детей 5-6 лет развиваем высокую физическую работоспособность и направляем 

усилия на качественную физическую подготовку. 

Для детей 6-8 лет основной задачей является создание условий для реализации 

интересов детей, раскрытия их двигательных способностей и развития самостоятельности. 

Учитывая возрастные особенности физического развития дошкольников в первые годы 

жизни, равноценное значение для них приобретают все три группы средств физической 

культуры: естественные силы природы, гигиенические факторы, физические упражнения. 

Младший дошкольный возраст (3—4 лет). 

К четырём годам дети хорошо владеют в общих чертах всеми видами основных 

движений, возникает необходимость в двигательной импровизации, но они ещё не умеют 

соразмерять свои силы и возможности. Убедившись в трудности выполнения какого-либо 

упражнения, ребёнок проделывает его лишь в общих чертах, не добиваясь завершения, что 

обусловлено неустойчивостью волевых усилий. Двигательная активность детей во многом 

обусловлена достаточно большим двигательным запасом и хорошей пространственной 

ориентировкой. Они стремятся к разным сочетаниям физкультурных пособий. Как чрезмерно 

подвижным, так и малоподвижным детям необходима помощь взрослого, который поможет 

показать разнообразные действия с пособиями: мячом, обручем, скакалкой и т.д. Важной 

задачей является формирование у детей положительного отношения к занятиям физическими 

упражнениями. Ребёнку трёх лет свойственна склонность к подражанию сверстникам, вместе 

с тем дети этого возраста более самостоятельны в выполнении упражнений. 

Средний дошкольный возраст (4—5 лет). 

На пятом году жизни движения ребёнка становятся более уверенными и 

координированными. Внимание приобретает всё более устойчивый характер, 

совершенствуется зрительное, слуховое и осязательное восприятия, развивается 

целенаправленное запоминание. Дети уже способны различать разные виды движений, 

выделять их элементы. Появляется интерес к результатам движения. Потребность выполнять 

его в соответствии с образцом. Двигательная активность ребёнка  этого возраста 

характеризуется соответствующими изменениями в основных движениях. 

Старший дошкольный возраст (5—6 лет). 

На шестом году жизни ребёнок успешно овладевает основными видами движений, 

которые становятся более осознанными, что позволяет  повысить требование к их качеству, 

больше внимания уделять развитию морально-волевых  и психофизических качеств 

(быстрота, ловкость, выносливость, выдержка, настойчивость, организованность, 

дисциплинированность), дружеских взаимоотношений. 

В старшем возрасте дети овладевают новыми способами выполнения знакомых им 

движений, осваивают новые движения (ходьбу перекатом с пятки на носок, прыжки в длину 

и  высоту с разбега, с приземлением на мягкое препятствие, наперегонки, лазанье по 

гимнастической стенке с изменением темпа, упражнения с набивными мячами, учатся 

спортивным играм и спортивным упражнениям. 
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Подготовительный к школе возраст (6—8 лет). 

На седьмом году жизни движения ребёнка становятся более координированными и 

точными. В коллективной деятельности формируются навыки самореализации, 

взаимоконтроля, увеличивается проявление волевых усилий при выполнении задания. 

Ребёнок выполняет их уже целенаправленно, и для него важен результат. У детей 

формируется потребности заниматься физическими упражнениями, развивается 

самостоятельность. 

 

1.5. Планируемые результаты освоения Программы  
Специфика дошкольного детства не позволяет требовать от ребенка дошкольного 

возраста достижения конкретных образовательных результатов и обусловливает 

необходимость определения результатов освоения Программы в виде целевых ориентиров и 

представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребенка 

дошкольного возраста на разных возрастных этапах и к завершению ДО. 

1.5.1. Планируемые результаты (целевые ориентиры) освоения Программы к трем 

годам: 

- у ребенка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее 

движения, начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые имитационные 

упражнения, понимает указания взрослого, выполняет движения по зрительному и 

звуковому ориентирам; с желанием играет в подвижные игры; 

-ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга; прыгать на двух ногах на месте и с 

продвижением вперед; брать, держать, переносить, класть, бросать, катать мяч; ползать, 

подлезать под натянутую веревку, перелезать через гимнастическую скамейку. 

 1.5.2. Планируемые результаты (целевые ориентиры) освоения Программы к 

четырем годам:  
- ребенок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическим 

упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным двигательным действиям 

(бросание и ловля, ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм;  

- ребенок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с 

интересом включается в подвижные игры, стремится к выполнению правил и основных 

ролей в игре, выполняет простейшие правила построения и перестроения, выполняет 

ритмические движения под музыку;  

- ребенок демонстрирует достаточную координацию движений при выполнении 

упражнений, сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на 

сигналы, переключаться с одного движения на другое, выполнять движения, в общем для 

всех темпе; 

- ребенок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание и т.п., 

соблюдает требования гигиены, имеет первичные представления о факторах, положительно 

влияющих на здоровье; 

- умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное воспитателем направление; 

умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с 

указаниями воспитателя; сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной 

плоскости, при перешагивании через предметы; может ползать на четвереньках, лазать по 

наклонной лесенке, гимнастической стенке произвольным способом; энергично 

отталкивается в прыжках на двух ногах, прыгает в длину с места не менее чем на 40 см; 

может катать мяч в заданном направлении с расстояния 1,5 м, бросать мяч двумя руками от 

груди, из-за головы; ударять мячом об пол, бросать его вверх 2-3 раза подряд и ловить; 

метать предметы правой и левой рукой на расстояние не менее 5 м. 

 1.5.3. Планируемые результаты (целевые ориентиры) освоения Программы к 

пяти годам:  

- ребенок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с 

физкультурными пособиями, настойчивость для достижения хорошего результата, 

испытывает потребность в двигательной активности;  
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- ребенок демонстрирует хорошую координацию, быстроту, силу, выносливость, 

гибкость, хорошее развитие крупной и мелкой моторики рук активно и с интересом 

выполняет основные движения, основные элементы общеразвивающих, спортивных 

упражнений, свободно ориентируется в пространстве, переносит освоенные упражнения в 

самостоятельную деятельность;  

- ребенок интересуется факторами, обеспечивающими здоровье, стремится узнать о 

правилах здорового образа жизни, готов элементарно охарактеризовать свое самочувствие, 

привлечь внимание взрослого в случае недомогания;  

- ребенок стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной гигиены, их 

правильной организации; 

- ходить и бегать, соблюдая правильную технику движений; лазать по гимнастической 

стенке, не пропуская реек, перелезая с одного пролета на другой; ползать разными 

способами: опираясь на кисти рук, колени и пальцы ног, на стопы и ладони; на животе, 

подтягиваясь руками; принимать правильное исходное положение в прыжках с места, мягко 

приземляться, прыгать в длину с места на расстояние не менее 70 см, ловить мяч кистями 

рук с расстояния до 1,5 м: принимать правильное исходное положение при метании, метать 

предметы разными способами правой и левой рукой; отбивать мяч о землю (пол) не менее 

пяти раз подряд; выполнять упражнения на статическое и динамическое равновесие; 

строиться в колонну по одному, парами, в круг, шеренгу; ориентироваться в пространстве, 

находить левую и правую сторону; придумывать варианты подвижных игр, самостоятельно и 

творчески выполнять движения; выполнять имитационные упражнения, демонстрируя 

красоту, выразительность, грациозность, пластичность движений. 

1.5.4. Планируемые результаты (целевые ориентиры) освоения Программы к 

шести годам:  

- ребенок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной активности, 

проявляет интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, пешим прогулкам, 

показывает избирательность и инициативу при выполнении упражнений, имеет 

представления о некоторых видах спорта, туризме, как форме активного отдыха;  

- ребенок проявляет осознанность во время занятий физической деятельностью 

выносливость, быстроту, силу, координацию, гибкость, уверенно, в заданном темпе и ритме, 

выразительно выполняет упражнения, способен творчески составить несложные комбинаций 

из знакомых упражнений; 

- ребёнок  проявляет  духовно-нравственные  качества  и  основы  патриотизма  в  

процессе  

ознакомления с видами спорта и достижениями российских спортсменов;  

- ребёнок  владеет  основными  способами  укрепления  здоровья  (закаливание,  

утренняя гимнастика,  соблюдение  личной  гигиены,  безопасное  поведение  и  другие);  

мотивирован  на сбережение и укрепление собственного здоровья и здоровья окружающих;  

- выполняет ходьбу и бег легко, ритмично, сохраняя правильную осанку, направление и 

темп;  умеет  лазать  по  гимнастической  стенке  (высота  2,5  м)  с  изменением  темпа;  

может прыгать  на  мягкое  покрытие  (высота  20  см);  прыгать  в  обозначенное  место  с  

высоты  30  см; прыгать в длину с места (не менее  80 см), с разбега  (не менее 100 см), в 

высоту с разбега (не менее 40 см), прыгать через короткую и длинную скакалку; умеет 

метать предметы правой и левой рукой на расстояние  5-9 м; в вертикальную и 

горизонтальную цель с расстояния 3-4 м; сочетать замах с броском, бросать мяч вверх, о 

землю и ловить его одной рукой; отбивать мяч о землю на месте не менее 10 раз, в ходьбе 

9расстояние 6 м); владеет школой мяча; выполняет упражнения на статическое и 

динамическое равновесие; умеет перестраиваться в колонну по трое,  четверо;  равняться,  

размыкаться  в  колонне,  шеренге;  выполнять  повороты  направо, налево, кругом.  

1.5.5. Планируемые результаты (целевые ориентиры) освоения Программы к 

концу дошкольного возраста, к семи годам:  
- у ребенка сформированы основные физические и нравственно-волевые качества;  

- ребенок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может 

контролировать свои движение и управлять ими; 
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- ребенок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной гигиены;  

- ребенок результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, 

основные движения, спортивные), участвует в туристических пеших прогулках, осваивает 

простейшие туристические навыки, ориентируется на местности;  

- проявляет элементы творчества в двигательной деятельности;  

- проявляет морально-волевые качества, самоконтроль и может осуществлять 

самооценку своей двигательной деятельности;  

- ребёнок  проявляет  духовно-нравственные  качества  и  основы  патриотизма  в  ходе 

занятий физической культурой и ознакомлением с достижениями российского спорта; 

- имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в двигательной 

деятельности, о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, укрепить и сохранить 

его; 

- владеет здоровьесберегающими умениями: навыками личной гигиены, может 

заботливо относиться к своему здоровью и здоровью окружающих, стремится оказать 

помощь и поддержку заболевшим людям; 

-  выполняют  правильно  все  виды  основных  движений  (ходьба,  бег,  прыжки,  

метание, лазанье); могут прыгать на мягкое покрытие с высоты до 40 см, мягко 

приземляться; прыгать в длину с места на расстояние не менее 100 см, с разбега - 180 см, в 

высоту с разбега - не менее 50  см;  прыгать  через  короткую  и  длинную  скакалку  разными  

способами;  могут  бросать предметы в цель из разных исходных положений, попадать в 

вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 4-5 м, метать предметы правой и левой 

рукой на расстояние 5-12 м, метать предметы в движущуюся цель; умеют перестраиваться в 

3-4 колонны, в 2-3 круга на ходу, в две шеренги  после  расчета  на  первый-второй,  

соблюдать  интервалы  во  время  передвижения; выполняют  физические  упражнения  из  

разных  исходных  положений  четко  и  ритмично,  в заданном  темпе,  под  музыку,  по  

словесной  инструкции;  следят  за  правильной  осанкой; участвуют  в  играх  с  элементами  

спорта  (бадминтон,  баскетбол,  футбол,  хоккей);  проявлять дисциплинированность,  

выдержку,  самостоятельность  и  творчество  в  двигательной деятельности.  

 

1.6. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 
 Педагогическая диагностика в ДОО – это особый вид профессиональной 

деятельности, позволяющий выявлять динамику и особенности развития ребенка, составлять 

на основе полученных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения 

образовательной программы, своевременно вносить изменения в планирование, содержание 

и организацию образовательной деятельности. 

Педагогическая диагностика не является обязательной процедурой, вопрос о её 

проведении для получения информации о динамике возрастного развития ребенка и 

успешности освоения им образовательной программы, формах организации и методах 

решается непосредственно ДОО. 

  
Мониторинг физического развития детей проводится в процессе педагогического 

наблюдения только для внутреннего пользования. Поэтому педагог проводит мониторинг по 

«Физическому развитию» воспитанников на начало и конец года, с тем, чтобы выстроить 

индивидуальную траекторию образовательной работы в этом направлении с каждым 

ребенком и проследить динамику развития. 

Одна из основных характеристик физического развития — развитее двигательной 

сферы ребенка. В ней выделяют владение двигательными навыками. Двигательная 

неловкость, недостаточная координация движений могут служить показателями серьезных 

нарушений. Владение определенными действиями, разнообразными движениями (мелкими и 

крупными), соответствие двигательных умений некоторым минимальным возрастным 

нормам — важная характеристика развития ребенка. 

 

 



 
 

Критерии оценки уровня усвоения программного материала по образовательной области               

«Физическое развитие» 
Таблица 1 

Критерии оценки 

Начало года Конец года 
Критерии 

уровней 

В
т
о
р

а
я

 м
л

а
д

ш
а
я

 г
р

у
п

п
а

 

1.Умеет ходить и бегать, не наталкиваясь, становиться   в  круг. 

2. Умеет бегать, изменяя направление, темп  бега в соответствии 

с указаниями воспитателя. 

3. Может самостоятельно или при небольшой помощи взрослого 

сохранять равновесие при ходьбе по ограниченной плоскости, 

при перешагивании через предметы. 

4.Умеет ползать  на четвереньках, подлезать под натянутую  

веревку, перелезать через бревно, лежащее  на полу. 

5. Может прыгать на двух ногах на месте, с продвижением 

вперед. 

6. Может бросать мяч двумя руками от груди. 

7. Умеет брать, держать, переносить, класть,  катать мяч. 

 

1.Умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное 

воспитателем направление. 

2.Умеет бегать, сохраняя равновесие изменяя направление, темп  

бега в соответствии с  указаниями воспитателя. 

3.Сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной 

плоскости, при перешагивании через  предметы. 

4.Может ползать на четвереньках, лазать по лесенке стремянке, 

гимнастической стенке произвольным способом. 

5.Энергично отталкиваться в прыжках на двух ногах, прыгает в 

длину с места не менее чем на 40см. 

6.Может катать мяч в заданном направлении с расстояния 1.5м, 

бросать мяч двумя руками от  груди, из-за головы. 

Высокий – 3 

Средний – 2 

Низкий - 1 

С
р

ед
н

я
я

 г
р

у
п

п
а
 

     

1. Умеет бегать на скорость, на расстояние 10 метров, принимая 

исходное положение по инструкции педагога 

2. Может обегать предметы, сохраняя заданное направление 

3. Может принимать позу Ромберга и сохранять устойчивое 

равновесие не менее 5-8 сек.  

4. Может принимать правильную стойку на гимнастической 

скамейке и выполнить наклон вперед - вниз, не сгибая коленей 

не менее 1-3 см ниже уровня скамейки. 

5. Энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, прыгает в 

длину с места не менее чем на 55-60 см, принимая правильное 

исходное положение по инструкции педагога 

6. Может метать предметы правой и левой рукой на расстояние не 

менее 2,5м, принимая исходное положение по инструкции и 

показу педагога 

7. может выжать кистевым динамометром не менее 3 единиц, 

следуя инструкции педагога. 

1. Умеет бегать на скорость, на расстояние 10 метров, принимая 

исходное положение при небольшой помощи педагога 

2. Умеет обегать предметы, сохраняя заданное направление 

3.Умеет принимать позу Ромберга и сохранять устойчивое 

равновесие не менее 5,5-9,0 сек.  

4. Умеет принимать правильную стойку на гимнастической 

скамейке и выполнить наклон вперед - вниз, не сгибая коленей 

не менее 2-4 см ниже уровня скамейки. 

5. Энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, прыгает в 

длину с места не менее чем на 70-75 см, принимая правильное 

исходное положение при небольшой помощи педагога 

6. Может метать предметы правой и левой рукой на расстояние не 

менее 3,5м, принимая исходное положение по показу педагога 

7. Может выжать кистевым динамометром не менее 3,5-4 единиц, 

следуя инструкции педагога 

Высокий – 3 

Средний – 2 

Низкий - 1 
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С
т
а
р

ш
а
я

 г
р

у
п

п
а

 
1. Умеет бегать на скорость, на расстояние 30 м, принимая исходное 

положение при небольшой помощи педагога 

2. Может обегать предметы, сохраняя заданное направление, темп 

движения. 

3. Может по инструкции педагога принять исходное положение и 

выполнить не менее 17-18 приседаний за 30 сек. 

4. Может принимать позу Ромберга и сохранять устойчивое равновесие 

не менее 7-15  сек.  

5. Может принимать правильную стойку на гимнастической скамейке и 

выполнить наклон вперед - вниз, не сгибая коленей не менее 2-4 см 

ниже уровня скамейки. 

6. Энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, прыгает в длину с 

места не менее чем на 75-90 см, принимая правильное исходное 

положение по инструкции педагога 

7. Может метать предметы пр. и левой рукой на расстояние не менее 2,5-

5,5 м., принимая исходное положение по инструкции педагога 

8. Может выжать кистевым динамометром не менее 4-8 единиц, следуя 

инструкции педагога 

  1. Умеет бегать на скорость, на расстояние 30 м, принимая исходное 

положение при небольшой помощи педагога 

2. Может обегать предметы, сохраняя заданное направление, темп 

движения. 

3. Умеет самостоятельно принять исходное положение и выполнить не 

менее 20 приседаний за 30 сек. 

4. Умеет принимать позу Ромберга и сохранять устойчивое равновесие 

не менее 20-25  сек.  

5. Умеет принимать правильную стойку на гимнастической скамейке и 

выполнить наклон вперед - вниз, не сгибая коленей не менее 3-5 см 

ниже уровня скамейки. 

6. Энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, прыгает в длину с 

места не менее чем на 75-90 см, принимая правильное исходное 

положение. 

7. Может метать предметы правой и левой рукой на расстояние не менее 

3-6 м., принимая исходное положение. 

8. Может выжать кистевым динамометром не менее 4,5-8,0 единиц, 

следуя инструкции педагога 

Высокий – 3 

Средний – 2 

Низкий - 1 

П
о
д

г
о
т
о
в

и
т
ел

ь
н

а
я

 г
р

у
п

п
а
  

1. Умеет бегать на скорость, на расстояние 30 метров, принимая 

исходное положение 

2. Может обегать предметы, сохраняя заданное направление, темп  

движения. 

3. Умеет самостоятельно принять исходное положение и выполнить не 

менее 21-22 приседаний за 30 сек. 

4. Умеет принимать позу Ромберга и сохранять устойчивое равновесие 

не менее 30-35  сек.  

5. Умеет принимать правильную стойку на гимнастической скамейке и 

выполнить наклон вперед - вниз, не сгибая коленей не менее 4-5 см ниже 

уровня скамейки. 

6. Энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, прыгает в длину с 

места не менее чем на 90-115 см, принимая правильное исходное 

положение. 

7. Может метать предметы правой и левой рукой на расстояние не менее 

3,5-8 м., принимая исходное положение, сочетая замах с броском. 

8. Может выжать кистевым динамометром не менее 4,5-10,0 единиц, 

следуя инструкции педагога 

1. Умеет бегать на скорость, на расстояние 30 метров, принимая 

исходное положение, согласовывая движения рук и ног, сохраняя 

скорость движения. 

2. Может обегать предметы, сохраняя заданное направление, темп  

движения. 

3. Умеет самостоятельно принять исходное положение и выполнить не 

менее 23 приседаний за 30 сек. 

4. Умеет принимать позу Ромберга и сохранять устойчивое равновесие 

не менее 40-50  сек.  

5. Умеет принимать правильную стойку на гимнастической скамейке и 

выполнить наклон вперед - вниз, не сгибая коленей не менее 5 см ниже 

уровня скамейки. 

6. Энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, прыгает в длину с 

места не менее чем на 100-115 см, принимая правильное исходное 

положение, координируя движения рук и ног 

7. Умеет метать предметы правой и левой рукой на расстояние не менее 

5-10 м., принимая исходное положение, сочетая замах с броском. 

8. Может выжать кистевым динамометром не менее 4,5-10,0 единиц, 

четко следуя инструкции 

Высокий – 3 

Средний – 2 

Низкий - 1 

 

 



 
 

Методика оценивания  предусматривает (Таблица 1) критерии выставления того или 

иного балла по каждому  параметру. Параметры, оцениваемые специалистами, выделены в 

отдельные подразделы. Все данные заносятся в сводные таблицы оценки динамики детей.   

Система оценок мониторинга трехуровневая: «высокий» (3 балла), «средний», то есть, 

по сути, находится в зоне ближайшего развития, в стадии становления, и проявляется лишь   

в совместной   с взрослым деятельности (2 балла), «низкий» (1 балл). 

 

В группе может проводиться оценка индивидуального развития детей (тестирование 

физической подготовленности детей). Такая оценка производится педагогом в рамках 

педагогической диагностики (или мониторинга).  

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться 

исключительно для решения образовательных задач:  

•  Индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

•  Оптимизации образовательной работы с группой детей. 

 

Тестирование физической подготовленности детей (таблица 2) проводит педагог 

(воспитатель, инструктор по физическое культуре) и контролирует заместитель заведующего 

(старший воспитатель) ДОУ. Разрешение на проведение тестирования детей даёт 

медицинский персонал ДОУ. Педагог ведёт протокол тестирования, оценивает полученные 

результаты, анализирует динамику показателей физической подготовленности детей. 

Тестирование физической подготовленности детей проводится 2 раза в год: сентябрь – 

октябрь (начало учебного года) и апрель – май (конец учебного года), с возраста 3 лет 6 мес. 

(со средней группы). 

При анализе результатов тестирования определяется количество выполненных 

нормативов каждым ребенком и на основании этого выводится группа готовности по 

следующим параметрам: 

 «готов» - ребенок выполнил все нормативы или не выполнил один; 

 «условно - готов» - ребенок не выполнил 2-3 норматива; 

 «не готов» - ребенок не выполнил 4 и более нормативов. 

Тестирование осуществляется после предварительной физической подготовки детей и 

чёткого объяснения им предстоящих заданий. Целесообразно проводить тестирование в 

рамках ООД по физическому развитию детей, включая в разминку упражнения, 

специфичные для тестовых заданий. 

 

Результаты мониторинга выражены в процентах и объективно показывают: 

 Успешность освоения программы каждым ребенком; 

 Успешность освоения содержания выделенных в Программе образовательных 

областей всей группой детей; 

Динамика  изменений  степени освоения  содержания образовательных областей 

каждым ребенком индивидуально и группой детей (таблица 3)в целом за весь учебный год 

определяется путем сравнения  результатов, полученных на начало года и на конец года.  

Если итоговое значение,  по какому – либо из параметров ниже 75%, то необходима более 

активная работа с группой  детей по данному  направлению. Возможно, педагогу следует 

пересмотреть методы и формы организации образовательной  работы.  Если к концу год 

показатели развития ребенка оказываются меньше 50 %, то разрабатывается  

индивидуальная программа мероприятий (Приложение 2), способствующих активизации 

процесса развития ребенка. 



 
 

Протокол  развития физических качеств детей дошкольного возраста 

Таблица 2 

 

Ф.И. 

ребенка 

Бег 10 м, 

30 м (сек) 

Ловкость 

(сек.) 

(обегание 

предметов) 

Скоростная 
выносливость 

(приседание) 

Равновесие 

(поза 

Ромберга) 

(сек.) 

Гибкость 

(см.) 

Прыжки в 

длину с 

места (см.) 

Метание (м.) Кистевая 

динамо 

метрия 

Готовность 

Н. г. К. г. Н. г. К. г Н. г. К. г Н. г. К. г Н. г. К. г Н. г. К. г Н. г. 

п /л 

К. г 

п/л 

Н. г. 

п/л 

К. г 

п/л 

Н. г. К. г 

 

                   

                   

                   

                   

                   

                   

                   

                   

                   

                Н.г.   - начало учебного года;                          К.г.  – конец учебного года;                   п /л – правая, левая рука.                

 
 

 

Усвоение программного материала по образовательной области «Физическое развитие» 

Таблица 3 
Возраст детей 

 

Показатели 

Средние группы 

(дети/ %) 

 

Старшие группы 

(дети/ %) 

 

Подготовительные группы 

(дети/ %) 

 

Итого по саду 

(дети/ %) 

 

Высокий     

Средний     

Низкий      
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Показатели физической подготовленности детей 4-7 лет1 

Таблица 4 
 Средняя группа Старшая группа Подготовительная группа 

сентябрь май сентябрь май сентябрь май 

девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики 

Быстрота (сек) 

Бег 10 м. 

Бег 30 м. 

 

3,4-2,6 

 

 

3,3-2,4 

 

2,7-2,2 

 

2,5-2,1 

 

 

9,8-8,5 

 

 

9,2-8,3 

 

 

8,5-8,1 

 

 

8,2-7,7 

 

 

8,0-7,7 

 

 

7,8-7,0 

 

 

7,8-7,5 

 

 

7,3-7,0 

Ловкость (сек) 

обегание 

предметов 

 

9,5-9,0 

 

8,5-8,0 

 

9,0-8,5 

 

8,0-7,5 

 

8,5-8,0 

 

7,2-6,8 

 

8,0-7,0 

 

7,0-6,5 

 

7,0-6,0 

 

6,5-6,0 

 

6,5-5,5 

 

5,5-5,0 

Выносливость  

(30 сек) 

    17-19 18-20 20-21 20-22 21-22 22-23 23-25 23-26 

Равновесие  (сек) 5,2-8,1 3,3-5,1 8,5-9,0 5,5-6,5 9,4-14,2 7,0-11,8 25-30 20-30 35-40 30-35 50-60 40-60 

Гибкость (см) 

 

+(3-7) +(1-4) +(4-7) +(2-5) +(4-8) +(2-7) +(5-8) +(3-7) +(5-8) +(4-8) +(5-10) +(5-8) 

Сила мышц ног: 

- прыжки в длину 

с места (см.) 

 

 

55-60 

 

60-70 

 

70-90 

 

75-90 

 

75-95 

 

90-100 

 

95-100 

 

 

 

100-110 

 

 

 

90-110 

 

 

 

115-125 

 

 

 

100-120 

 

 

 

115-130 

 

 

Сила мышц рук: 
- метание вдаль 

Правая рука 

Левая рука 

 

- кистевая 

динамометрия 

Правая рука 

Левая рука 

 

 

2,5-3,5 

2,0-3,0 

 

 

 

3,0-5,0 

3,0-4,0 

 

 

2,5-4,0 

2,0-3,5 

 

 

 

3,0-5,0 

2,5-4,0 

 

 

3,0-3,5 

2,5-3,0 

 

 

 

3,5-6,0 

3,5-5,0 

 

 

3,5-4,0 

3,0-4,0 

 

 

 

4,0-6,0 

4,0-5,0 

 

 

3,5-4,5 

2,5-3,5 

 

 

 

4,0-6,5 

4,0-5,0 

 

 

4,0-5,5 

3,5-4,5 

 

 

 

5,0-8,0 

5,0-7,0 

 

 

4,0-5,0 

3,0-4,5 

 

 

 

4,5-8,0 

4,5-7,5 

 

 

5,0-5,6 

3,5-5,0 

 

 

 

6,0-8,0 

6,0-7,5 

 

 

4,0-5,5 

3,5-5,5 

 

 

 

5,0-9,0 

4,5-8,0 

 

 

5,5-8,0 

4,0-5,5 

 

 

 

7,0-10,0 

6,0-9,0 

 

 

5,5-8,0 

5,0-6,0 

 

 

 

5,5-11,0 

5,0-10,0 

 

 

6,0-10,0 

5,0-7,0 

 

 

 

8,0-15,0 

8,0-13,0 

 

                       - начало учебного года;                          – конец учебного года;             

 

                                                           
1 Составлена по данным: Н. Ноткиной, к.п.н., доц. Санкт-Пет. ПИ им. А.И. Герцена; Шебеко В.Н., Ермак Н.Н., Шишкиной В.А. (см    «Физическое   воспитание 

дошкольников», стр. 133); Е.Н. Вавиловой (см. «Развивайте у дошкольников ловкость, силу, выносливость», стр. 32). 



 
 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1. Задачи и содержание образовательной деятельности «Физическое 

развитие»  

 
2.1.1. Содержание работы по физическому развитию в младшей группе для детей 

3-4 лет  

Содержание  образовательной  области  «Физическая  культура»  направлено  на 

достижение  целей  формирования  у  детей  интереса  и  ценностного  отношения  к  

занятиям физической  культурой,  гармоничное  физическое  развитие.  

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития:  

-  обогащать  двигательный  опыт  детей,  используя  упражнения  основной  

гимнастики (строевые упражнения, основные движения, общеразвивающие, в т.ч. 

музыкально-ритмические упражнения), спортивные упражнения, подвижные игры, помогая 

согласовывать свои действия с действиями других детей, соблюдать правила в игре;  

-  развивать  психофизические  качества,  ориентировку  в  пространстве,  

координацию, равновесие, способность быстро реагировать на сигнал;  

- формировать интерес и положительное отношение к занятиям физической культурой 

и активному отдыху, воспитывать самостоятельность;  

- укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, создавать условия для 

формирования правильной осанки, способствовать усвоению правил безопасного поведения 

в двигательной деятельности;  

-  закреплять  культурно-гигиенические  навыки  и  навыки  самообслуживания,  

формируя полезные привычки, приобщая к здоровому образу жизни.  

Содержание образовательной деятельности  

Педагог  формирует  умение  организованно  выполнять  строевые  упражнения,  

находить свое  место  при  совместных  построениях,  передвижениях.  Выполнять  

общеразвивающие, музыкально-ритмические  упражнения  по  показу;  создает  условия  для  

активной  двигательной деятельности и положительного эмоционального состояния детей. 

Педагог воспитывает умение слушать и следить за показом, выполнять предложенные 

задания сообща, действуя в общем для всех  темпе.  Организует  подвижные  игры,  помогая  

детям  выполнять  движения  с эмоциональным отражением замысла, соблюдать правила в 

подвижной игре.  

Педагог  продумывает  и  организует  активный  отдых,  приобщает  детей  к  

здоровому образу жизни, к овладению элементарными нормами и правилами поведения в 

двигательной деятельности,  формирует  умения  и  навыки  личной  гигиены,  воспитывает  

полезные  для здоровья привычки.  

1)  Основная  гимнастика  (основные  движения,  общеразвивающие  и  строевые 

упражнения).  

Основные движения:  

бросание, катание, ловля, метание: прокатывание двумя руками большого мяча вокруг 

предмета,  подталкивая  его  сверху  или  сзади;  скатывание  мяча  по  наклонной  доске;  

катание мяча друг другу, сидя парами ноги врозь, стоя на коленях; прокатывание мяча в 

воротца, под дугу,  стоя  парами;  ходьба  вдоль  скамейки,  прокатывая  по  ней  мяч  двумя  

и  одной  рукой; произвольное прокатывание обруча, ловля обруча, катящегося от педагога; 

бросание мешочка в горизонтальную цель (корзину) двумя и одной рукой; подбрасывание 

мяча вверх и ловля его; бросание мяча о землю и ловля его; бросание и ловля мяча в парах; 

бросание, одной рукой мяча в обруч, расположенный на уровне глаз ребёнка, с расстояния 

1,5 м; метание вдаль; перебрасывание мяча через сетку; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках на расстояние 4-5-6 м до кегли (взять её, 

встать, выпрямиться, поднять двумя руками над головой); по гимнастической скамейке, за 

катящимся мячом; проползание на четвереньках под 3-4 дугами (высота 50 см, расстояние 1 

м); ползание на четвереньках с опорой на ладони и ступни по доске; влезание на лесенку- 
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стремянку или гимнастическую стенку произвольным способом (не пропуская реек) и спуск 

с нее; подлезание под дугу, не касаясь руками пола; 

ходьба: ходьба в заданном направлении, небольшими группами, друг за другом по 

ориентирам (по прямой, по кругу, обходя предметы, врассыпную, «змейкой», с поворотом и 

сменой направления); на носках; высоко поднимая колени, перешагивая предметы, с 

остановкой по сигналу; парами друг за другом, в разных направлениях; с выполнением 

заданий (присесть, встать, идти дальше); по наклонной доске; в чередовании с бегом; 

бег: бег группами и по одному за направляющим, врассыпную, со сменой темпа; п 

округу, обегая предметы, между двух или вдоль одной линии; со сменой направления, с 

остановками, мелким шагом, на носках; в чередовании с ходьбой; убегание от ловящего, 

ловля убегающего; бег в течение 50-60 сек; быстрый бег 10-15 м; медленный бег 120-150 м; 

прыжки: прыжки на двух и на одной ноге; на месте, продвигаясь вперед на 2-3 м; через 

линию, (вперед и, развернувшись, в обратную сторону); в длину с места (не менее 40 см); 

через 2 линии (расстояние 25-30 см), из обруча в обруч (плоский) по прямой; через 4-6 

параллельных линий (расстояние 15-20 см); спрыгивание (высота 10-15 см), перепрыгивание 

через веревку (высота 2-5 см); 

упражнения в равновесии: ходьба по прямой и извилистой дорожке (ширина 15-20 см, 

длина 2-2,5 м), обычным и приставным шагом; по гимнастической скамье, по ребристой 

доске,наклонной доске; перешагивая рейки лестницы, лежащей на полу; по шнуру, плоскому 

обучу, лежащему на полу, приставным шагом; с выполнением заданий (присесть, встать и 

продолжить движение); на носках, с остановкой.  

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса: поднимание 

и опускание прямых рук вперед, отведение их в стороны, вверх, на пояс, за спину 

(одновременно, поочередно); перекладывание предмета из одной руки в другую; хлопки над 

головой и перед собой; махи руками; упражнения для кистей рук; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: 

потягивание, приседание, обхватив руками колени; наклоны вперед и в стороны; сгибание и 

разгибание ног из положения сидя; поднимание и опускание ног из положения лежа; 

повороты со спины на живот и обратно; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: поднимание и 

опускание ног, согнутых в коленях; приседание с предметами, поднимание на носки; 

выставление ноги вперед, в сторону, назад; 

музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальных занятиях, педагог 

включает в содержание физкультурных занятий, различные формы активного отдыха и 

подвижные игры: ритмичная ходьба и бег под музыку по прямой и по кругу, держась за 

руки, на носках, топающим шагом, вперед, приставным шагом; поочередное выставление 

ноги вперед, на пятку, притопывание, приседания «пружинки», кружение; имитационные 

движения - разнообразные упражнения, раскрывающие понятный детям образ, настроение 

или состояние (веселый котенок, хитрая лиса, шустрый зайчик и так далее).  

Строевые упражнения: 

педагог  предлагает  детям  следующие  строевые  упражнения:  построение  в  колонну  

по одному,  в  шеренгу,  в  круг  по  ориентирам;  перестроение  в  колонну  по  два,  

врассыпную, смыкание и размыкание обычным шагом, повороты направо и налево 

переступанием.  

Педагог выполняет вместе с детьми упражнения из разных исходных положений (стоя, 

ноги  слегка  расставлены,  ноги  врозь,  сидя,  лежа  на  спине,  животе,  с  заданным  

положением рук), с предметами (кубики двух цветов, флажки, кегли и другое).  

2) Подвижные игры: педагог поддерживает активность детей в процессе двигательной 

деятельности,  организуя  сюжетные  и  несюжетные  подвижные  игры.  Воспитывает  

умение действовать  сообща,  соблюдать  правила,  начинать  и  заканчивать  действия  по  

указанию  и  в соответствии с сюжетом игры, двигаться определенным способом и в 

заданном направлении, придавать своим движениям выразительность (кошка просыпается, 

потягивается, мяукает).  
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С бегом. «Бегите ко мне!», «Птички и птенчики», «Мыши и кот», «Бегите к флажку!», 

«Найди свой цвет», «Трамвай», «Поезд», «Лохматый пес», «Птички в гнездышках».  

С  прыжками.  «По  ровненькой  дорожке»,  «Поймай  комара»,  «Воробышки  и  кот»,  

«С кочки на кочку».  

С подлезанием и лазаньем. «Наседка и цыплята», «Мыши в кладовой», «Кролики».  

С бросанием и ловлей. «Кто бросит дальше мешочек», «Попади в круг», «Сбей кеглю», 

«Береги предмет».  

На  ориентировку  в  пространстве.  «Найди  свое  место»,  «Угадай,  кто  и  где  

кричит», «Найди, что спрятано».  

3)  Спортивные  упражнения:  педагог  обучает  детей  спортивным  упражнениям  на 

прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе. Катание на санках, 

велосипеде  может  быть  организовано  в  самостоятельной  двигательной  деятельности  в 

зависимости от имеющихся условий, а также региональных и климатических особенностей.  

Катание  на  санках:  по  прямой,  перевозя  игрушки  или  друг  друга,  и  

самостоятельно  с невысокой горки.  

4)  Формирование  основ  здорового  образа  жизни:  педагог  поддерживает  

стремление ребёнка  самостоятельно  ухаживать  за  собой,  соблюдать  порядок  и  чистоту,  

ухаживать  за своими  вещами  и  игрушками;  формирует  первичные  представления  о  

роли  чистоты, аккуратности  для  сохранения  здоровья,  напоминает  о  необходимости  

соблюдения  правил безопасности в двигательной деятельности (бегать, не наталкиваясь 

друг на друга, не толкать товарища, не нарушать правила).  

5) Активный отдых.  

Физкультурные  досуги:  досуг  проводится  1  раз  в  месяц  во  второй  половине  дня  

на свежем воздухе, продолжительностью 20-25 минут. Содержание составляют подвижные 

игры и игровые  упражнения,  игры-забавы,  аттракционы,  хороводы,  игры  с  пением,  

музыкально-ритмические упражнения.  

Дни  здоровья:  в  этот  день  проводятся  подвижные  игры  на  свежем  воздухе, 

физкультурный  досуг,  спортивные  упражнения,  возможен  выход  за  пределы  участка  

ДОО (прогулка-экскурсия). День здоровья проводится один раз в квартал. 

 

2.1.2. Содержание работы по физическому развитию в средней группе для детей 4-5 лет  
Содержание  образовательной  области  «Физическая  культура»  направлено  на 

достижение  целей  формирования  у  детей  интереса  и  ценностного  отношения  к  

занятиям физической  культурой,  гармоничное  физическое  развитие  через  решение  

следующих специфических задач:  

 Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития:  

-  обогащать  двигательный  опыт  детей,  способствуя  техничному  выполнению 

упражнений  основной  гимнастики  (строевые  упражнения,  основные  движения, 

общеразвивающие,  в  т.ч.  музыкально-ритмические  упражнения),  создавать  условия  для 

освоения спортивных упражнений, подвижных игр;  

-  формировать  психофизические  качества  (сила,  быстрота,  выносливость,  гибкость, 

ловкость), развивать координацию, меткость, ориентировку в пространстве;  

-  воспитывать  волевые  качества,  самостоятельность,  стремление  соблюдать  

правила  в подвижных играх, проявлять самостоятельность при выполнении физических 

упражнений;  

- продолжать формировать интерес и положительное отношение к физической культуре 

и активному отдыху, формировать первичные представления об отдельных видах спорта;  

- укреплять здоровье ребёнка, опорно-двигательный аппарат, формировать правильную 

осанку, повышать иммунитет средствами физического воспитания;  

- формировать представления о факторах, влияющих на здоровье, воспитывать 

полезные привычки,  способствовать  усвоению  правил  безопасного  поведения  в  

двигательной деятельности.  

Содержание образовательной деятельности  
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Педагог формирует двигательные умения и навыки, развивает психофизические 

качества при  выполнении  упражнений  основной  гимнастики,  а  также  при  проведении  

подвижных  и спортивных  игр.  Помогает  точно  принимать  исходное  положение,  

поддерживает  стремление соблюдать  технику  выполнения  упражнений,  правила  в  

подвижной  игре,  показывает возможность  использования  разученного  движения  в  

самостоятельной  двигательной деятельности,  помогает  укреплять  дружеские  

взаимоотношения  со  сверстниками,  слышать  и выполнять  указания,  ориентироваться  на  

словесную  инструкцию;  поощряет  проявление целеустремленности и упорства в 

достижении цели, стремление к творчеству.  

Педагог  способствует  овладению  элементарными  нормами  и  правилами  здорового 

образа жизни, формирует представление о правилах поведения в двигательной деятельности, 

закрепляет полезные привычки, способствующие укреплению и сохранению здоровья.  

1)  Основная  гимнастика  (основные  движения,  общеразвивающие  упражнения, 

ритмическая гимнастика и строевые упражнения).  

Основные движения:  

бросание,  катание,  ловля,  метание:  прокатывание  мяча  между  линиями,  шнурами, 

палками (длина 2-3 м), положенными (на расстоянии 15-20 см одна от другой) и огибая 

кубики или  кегли,  расставленные  по  одной  линии  на  рас-стоянии  70-80  см;  

прокатывание  обруча педагогу, удержание обруча, катящегося от педагога; прокатывание 

обруча друг другу в парах; подбрасывание  мяча  вверх  и  ловля  его  после  удара  об  пол;  

бросание  и  ловля  мяча  в  паре; перебрасывание  мяча  друг  другу  в  кругу;  бросание  

мяча  двумя  руками  из-за  головы  стоя; скатывание мяча по наклонной доске, попадая в 

предмет; отбивание мяча правой и левой рукой о землю не менее 5 раз подряд; 

подбрасывание и ловля мяча не менее 3-4 раз подряд; бросание мяча  двумя  руками  из-за  

головы  сидя;  бросание  вдаль;  попадание  в  горизонтальную  и вертикальную цели с 

расстояния 2-2,5 м;  

ползание, лазанье: ползание на четвереньках «змейкой» между расставленными 

кеглями, по  наклонной  доске,  по  гимнастической  скамейке  на  животе,  подтягиваясь  

руками; проползание  в  обручи,  под  дуги;  влезание  на  гимнастическую  стенку  и  спуск  

с  нее,  не пропуская  реек;  переход  по  гимнастической  стенке  с  пролета  на  пролет  

вправо  и  влево  на уровне  1-2  рейки,  ползание  на  четвереньках  с  опорой  на  стопы  и  

ладони;  подлезание  под веревку или дугу, не касаясь руками пола прямо и боком;  

ходьба: ходьба обычная, в колонне по одному, придерживаясь указанного направления, 

с изменением темпа; на носках, на пятках, на внешней стороне стопы, приставным шагом 

вперед и по шнуру; перешагивая предметы; чередуя мелкий и широкий шаг, «змейкой», с 

остановкой по  сигналу,  в  противоположную  сторону;  со  сменой  ведущего;  в  

чередовании  с  бегом, прыжками; приставным шагом вперед, в сторону, назад на месте; с 

разным положением рук (на поясе, в стороны (плечи развести), за спиной);  

бег: бег в колонне по одному, на носках, высоко поднимая колени; обегая предметы; на 

месте;  бег  врассыпную  по  сигналу  с  последующим  нахождением  своего  места  в  

колонне;  в парах; по кругу, держась за руки; со сменой направляющего, меняя направление 

движения и темп;  непрерывный  бег  1-1,5  мин;  пробегание  30-40  м  в  чередовании  с  

ходьбой  2-3  раза; медленный бег 150-200 м; бег на скорость 20 м; челночный бег 2x5 м; 

перебегание подгруппами по  5-6  человек  с  одной  стороны  площадки  на  другую;  бег  

врассыпную  с  ловлей  и увертыванием;  

прыжки: прыжки на двух ногах на месте, с поворотом вправо и влево, вокруг себя, 

ноги вместе-ноги  врозь,  стараясь  достать  предмет,  подвешенный  над  головой;  

подпрыгивание  на двух  ногах  с  продвижением  вперед  на  2-3  м;  перепрыгивание  через  

шнур,  плоский  кубик (высота  5  см),  через  4-6  линий  (расстояние  между  линиями  40-50  

см);  выполнение  20 подпрыгиваний с небольшими перерывами; прыжки в длину с места; 

спрыгивание со скамейки; прямой галоп; попытки выполнения прыжков с короткой 

скакалкой;  

упражнения  в  равновесии:  ходьба  по  доске,  по  скамье  (с  перешагиванием  через 

предметы, с мешочком на голове, с предметом в руках, ставя ногу с нос-ка руки в стороны); 
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ходьба  по  доске  до  конца  и  обратно  с  поворотом;  ходьба  по  наклонной  доске  вверх  и  

вниз; стойка на одной ноге, вторая поднята коле-ном вперед, в сторону, руки в стороны или 

на поясе; пробегание по наклонной доске вверх и вниз; ходьба по доске и расхождение 

вдвоем на ней; кружение в одну, затем в другую сторону с платочками, руки на пояс, руки в 

стороны.  

Педагог  обучает  разнообразным  упражнениям,  которые  дети  могут  переносить  в 

самостоятельную двигательную деятельность.  

Общеразвивающие упражнения:  

упражнения  для  кистей  рук,  развития  и  укрепления  мышц  рук  и  плечевого  пояса: 

основные положения и движения рук (в стороны, вперед, вверх, назад, за спину, на пояс, 

перед грудью); перекладывание предмета из одной руки в другую; сгибание и разгибание 

рук, махи руками;  сжимание  и  разжимание  кистей  рук,  вращение  кистями;  выполнение  

упражнений пальчиковой гимнастики; повороты головы вправо и влево, наклоны головы;  

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: 

наклоны вперед, вправо, влево, повороты корпуса вправо и влево из исходных положений 

стоя и сидя; поочередное поднимание ног из положения лежа на спине, на животе, стоя на 

четвереньках;  

упражнения  для  развития  и  укрепления  мышц  ног  и  брюшного  пресса:  сгибание  и 

разгибание ног; отведение ноги вперед, в сторону, назад; выставление ноги на пятку (носок); 

приседания на всей стопе и на носках с разведением коленей в стороны; поднимание на 

носки и опускание  на  всю  ступню;  захватывание  стопами  и  перекладывание  предметов  

с  места  на место.  

Повышаются  требования  к  детям  при  выполнении  общеразвивающих  упражнений. 

Педагог предлагает выполнять общеразвивающие упражнения из разных исходных 

положений, в  разном  темпе  (медленном,  среднем,  быстром)  с  предметами  и  без  них.  К  

предметам  и пособиям,  названным  ранее,  добавляются  малые  мячи,  косички,  палки,  

обручи  и  другое. Разученные  упражнения  включаются  в  комплексы  утренней  

гимнастики,  физкультминутки  и другие формы физкультурно-оздоровительной работы.  

Ритмическая гимнастика:  

музыкально-ритмические  упражнения,  разученные  на  музыкальном  занятии,  

педагог включает  в  комплексы  общеразвивающих  упражнений  (простейшие  связки  

упражнений ритмической гимнастики), в физкультминутки и подвижные игры. 

Рекомендуемые упражнения: ритмичная ходьба под музыку в разном темпе; на носках, 

топающим шагом, приставным шагом прямо и боком, прямым галопом, по кругу, держась за 

руки, с высоким подниманием колена на месте  и  в  движении  прямо  и  вокруг  себя,  

подскоки  по  одному  и  в  парах  под  музыку; выставление  ноги  на  пятку,  на  носок,  

притопывание  под  ритм,  повороты,  поочередное «выбрасывание» ног, движение по кругу 

выполняя шаг с нос-ка, ритмичные хлопки в ладоши под ритмичную музыку, комбинации из 

двух освоенных движений в сочетании с хлопками.  

Строевые упражнения:  

педагог  предлагает  детям  следующие  строевые  упражнения:  построение  в  колонну  

по одному, по два, по росту, врассыпную; размыкание и смыкание на вытянутые руки, 

равнение по ориентирам и без; перестроение из колонны по одному в колонну по два в 

движении, со сменой ведущего; из одной колонны или шеренги в звенья на месте и в 

движении; повороты направо, налево, кругом на месте переступанием и в движении.  

2)  Подвижные  игры:  педагог  продолжает  закреплять  основные  движения  и  

развивать психофизические качества в подвижных играх, поощряет желание выполнять роль 

водящего, развивает  пространственную  ориентировку,  самостоятельность  и  

инициативность  в организации знакомых игр с небольшой группой сверстников; приучает к 

выполнению правил, поощряет  проявление  целеустремленности,  настойчивости,  

творческих  способностей  детей (придумывание и комбинирование движений в игре).  

С бегом. «Самолеты», «Цветные автомобили», «У медведя во бору», «Птичка и кошка», 

«Найди себе  пару»,  «Лошадки»,  «Позвони  в  погремушку»,  «Бездомный  заяц»,  

«Ловишки».  
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С  прыжками. «Зайцы  и  волк»,  «Лиса  в  курятнике»,  «Зайка  серый  умывается».  

С  ползанием  и  лазаньем. «Пастух  и  стадо»,  «Перелет  птиц»,  «Котята  и  щенята».  

С  бросанием  и  ловлей. «Подбрось  -  поймай», «Сбей  булаву»,  «Мяч  через  сетку».  

На ориентировку в пространстве, на внимание. «Найди, где спрятано», «Найди и 

промолчи», «Кто ушел?», «Прятки».  

Народные игры. «У медведя во бору» и др.  

3)  Спортивные  упражнения:  педагог  обучает  детей  спортивным  упражнениям  на 

прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе. Катание на санках, 

велосипеде  может  быть  организовано  в  самостоятельной  двигательной  деятельности  в 

зависимости от имеющихся условий, а также региональных и климатических особенностей.  

Катание  на  санках:  подъем  с  санками  на  гору,  скатывание  с  горки,  торможение  

при спуске, катание на санках друг друга.  

4) Формирование основ здорового образа жизни: педагог уточняет представления 

детей о  здоровье,  факторах,  положительно  влияющих  на  него,  правилах  безопасного  

поведения  в двигательной деятельности (соблюдать очередность при занятиях с 

оборудованием, не толкать товарища, бегать в колонне, не обгоняя друг друга и другое), 

способствует пониманию детьми необходимости  занятий  физической  культурой,  важности  

правильного  питания,  соблюдения гигиены,  закаливания  для  сохранения  и  укрепления  

здоровья.  Формирует  первичные представления об отдельных видах спорта.  

5) Активный отдых  

Физкультурные  праздники  и  досуги:  педагог  привлекает  детей  данной  возрастной 

группы  к  участию  в  праздниках  детей  старшего  дошкольного  возраста  в  качестве  

зрителей. Праздники проводятся 2 раза в год, продолжительностью не более 1-1,5 часов.  

Досуг организуется 1 раз в месяц во второй половине дня, продолжительностью 20-25 

минут.  Содержание  составляют:  подвижные  игры,  игры  с  элементами  соревнования, 

аттракционы, музыкально-ритмические и танцевальные упражнения.  

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к здоровому 

образу  жизни,  иметь  социально-значимую  и  патриотическую  тематику,  посвящаться 

государственным праздникам, включать подвижные игры народов России.  

Дни  здоровья  проводятся  1  раз  в  три  месяца.  В  этот  день  проводятся  

физкультурно-оздоровительные мероприятия, прогулки, игры на свежем воздухе.  

 

2.1.3. Содержание работы по физическому развитию в старшей группе для детей 5-6 лет  
Содержание  образовательной  области  «Физическая  культура»  направлено  на 

достижение  целей  формирования  у  детей  интереса  и  ценностного  отношения  к  

занятиям физической  культурой,  гармоничное  физическое  развитие.  

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития:  

-  обогащать  двигательный  опыт,  создавать  условия  для  оптимальной  двигательной 

деятельности,  развивая  умения  осознанно,  технично,  точно,  активно  выполнять  

упражнения основной  гимнастики,  осваивать  спортивные  упражнения,  элементы  

спортивных  игр, элементарные туристские навыки;  

- развивать психофизические качества, координацию, мелкую моторику ориентировку в 

пространстве,  равновесие,  точность  и  меткость,  воспитывать  самоконтроль  и 

самостоятельность,  проявлять  творчество  при  выполнении  движений  и  в  подвижных  

играх, соблюдать правила в подвижной игре, взаимодействовать в команде;  

- воспитывать патриотические чувства и нравственно-волевые качества в подвижных и 

спортивных играх, формах активного отдыха;  

- продолжать развивать интерес к физической культуре, формировать представления о 

разных видах спорта и достижениях российских спортсменов;  

-  укреплять  здоровье  ребёнка,  формировать  правильную  осанку,  укреплять  опорно-

двигательный аппарат, повышать иммунитет средствами физического воспитания;  

-  расширять  представления  о  здоровье  и  его  ценности,  факторах  на  него  

влияющих, оздоровительном воздействии физических упражнений, туризме как форме 

активного отдыха;  
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-  воспитывать  бережное  и  заботливое  отношение  к  своему  здоровью  и  здоровью 

окружающих,  осознанно  соблюдать  правила  здорового  образа  жизни  и  безопасности  в 

двигательной деятельности и во время туристских прогулок и экскурсий.  

Содержание образовательной деятельности  

Педагог  совершенствует  двигательные  умения  и  навыки,  развивает  

психофизические качества,  обогащает  двигательный  опыт  детей  разнообразными  

физическими  упражнениями, поддерживает  детскую  инициативу.  Закрепляет  умение  

осуществлять  самоконтроль  и  оценку качества  выполнения  упражнений  другими  детьми;  

создает  условия  для  освоения  элементов спортивных игр, использует игры-эстафеты; 

поощряет осознанное выполнение упражнений и соблюдение  правил  в  подвижных  играх;  

поддерживает  предложенные  детьми  варианты  их усложнения; поощряет проявление 

нравственно-волевых качеств, дружеских взаимоотношения со сверстниками.  

Педагог уточняет, расширяет и закрепляет представления о здоровье и здоровом образ 

жизни,  начинает  формировать  элементарные  представления  о  разных  формах  активного 

отдыха,  включая  туризм,  способствует  формированию  навыков  безопасного  поведения  в 

двигательной  деятельности.  Организует  для  детей  и  родителей  (законных  

представителей) туристские  прогулки  и  экскурсии,  физкультурные  праздники  и  досуги  с  

соответствующей тематикой.  

1)  Основная  гимнастика  (основные  движения,  общеразвивающие  упражнения, 

ритмическая гимнастика и строевые упражнения).  

Основные движения:  

бросание,  катание,  ловля,  метание:  прокатывание  мяча  по  гимнастической  

скамейке, направляя его рукой (правой и левой); прокатывание обруча, бег за ним и ловля; 

прокатывание набивного мяча; передача мяча друг другу стоя и сидя, в разных построениях; 

перебрасывание мяча друг другу и ловля его разными способами стоя и сидя, в разных 

построениях; отбивание мяча об пол на месте 10 раз; ведение мяча 5-6 м; метание в цель 

одной и двумя руками снизу и из-за  головы;  метание  вдаль  предметов  разной  массы  

(мешочки,  шишки,  мячи  и  другие); перебрасывание мяча из одной руки в другую; 

подбрасывание и ловля мяча одной рукой 4-5 раз подряд; перебрасывание мяча через сетку, 

забрасывание его в баскетбольную корзину;  

ползание, лазанье: ползание на четвереньках, разными способами (с опорой на ладони и 

колени, на ступни и ладони, предплечья и колени), ползание на четвереньках по прямой, 

толкая головой  мяч  (3-4  м),  «змейкой»  между  кеглями;  переползание  через  несколько  

предметов подряд,  под  дугами,  в  туннеле;  ползание  на  животе;  ползание  по  скамейке  с  

опорой  на предплечья и колени; ползание на четвереньках по скамейке назад; проползание 

под скамейкой; лазанье по гимнастической стенке чередующимся шагом;  

ходьба: ходьба обычным шагом, на носках, на пятках, с высоким подниманием колен, 

приставным шагом в сторону (направо и налево), в полуприседе, мелким и широким шагом, 

перекатом  с  пятки  на  носок,  гимнастическим  шагом,  с  закрытыми  глазами  3-4  м;  

ходьба «змейкой  без  ориентиров;  в  колонне  по  одному  и  по  два  вдоль  границ  зала,  

обозначая повороты;  

бег: бег в колонне по одному, «змейкой», с перестроением на ходу в пары, звенья, со 

сменой  ведущих;  бег  с  пролезанием  в  обруч;  с  ловлей  и  увертыванием;  высоко  

поднимая колени;  между  расставленными  предметами;  группа-ми,  догоняя  убегающих,  и  

убегая  от ловящих; в заданном темпе, обегая предметы; мелким и широким шагом; 

непрерывный бег 1,5-2 мин; медленный бег 250-300 м; быстрый бег 10 м 2-3-4 раза; 

челночный бег 2x10 м, 3x10 м; пробегание на скорость 20 м; бег под вращающейся 

скакалкой;  

прыжки:  подпрыгивание  на  месте  одна  нога  вперед-другая  назад,  ноги  скрестно-

ноги врозь;  на  одной  ноге;  подпрыгивание  с  хлопками  перед  собой,  над  головой,  за  

спиной; подпрыгивание  с  ноги  на  ногу,  продвигаясь  вперед  через  начерченные  линии,  

из  кружка  в кружок;  перепрыгивание  с  места  предметы  высотой  30  см;  спрыгивание  с  

высоты  в обозначенное место; подпрыгивание на месте 30-40 раз подряд 2 раза; 

подпрыгивание на одной ноге 10-15 раз; прыжки на двух ногах с продвижением вперед на 3-
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4 м; на одной ноге (правой и левой)  2-2,5  м;  перепрыгивание  боком  невысокие  

препятствия  (шнур,  канат,  кубик); впрыгивание на возвышение 20 см двумя ногами; 

прыжки в длину с места; в высоту с разбега; в длину с разбега;  

прыжки со скакалкой: перешагивание и прыжки через неподвижную скакалку (высота 

3-5 см); перепрыгивание через скакалку с одной ноги на другую с места, шагом и бегом; 

прыжки через скакалку на двух ногах, через вращающуюся скакалку;  

упражнения в равновесии: ходьба по шнуру прямо и зигзагообразно, приставляя пятку 

одной ноги к носку другой; стойка на гимнастической скамье на одной ноге; поднимание на 

носки  и  опускание  на  всю  стопу,  стоя  на  скамье;  пробегание  по  скамье;  ходьба  

навстречу  и расхождение  вдвоем  на  лежащей  на  полу  доске;  ходьба  по  узкой  рейке  

гимнастической скамейки (с поддержкой); приседание после бега на носках, руки в стороны; 

кружение парами, держась за руки; «ласточка».  

Педагог  продолжает  обучать  разнообразным  физическим  упражнениям,  которые  

дети самостоятельно и творчески используют в игровой и повседневной деятельности.  

Общеразвивающие упражнения:  

упражнения  для  кистей  рук,  развития  и  укрепления  мышц  рук  и  плечевого  пояса: 

поднимание  рук  вперед,  в  стороны,  вверх,  через  стороны  вверх  (одновременно,  

поочередно, последовательно); махи руками вперед-назад с хлопком впереди и сзади себя; 

перекладывание предмета  из  одной  руки  в  другую  впереди  и  сзади  себя;  поднимание  

рук  со  сцепленными  в замок пальцами (кисти повернуть тыльной стороной внутрь); 

сжимание и разжимание кистей;  

упражнения  для  развития  и  укрепления  мышц  спины  и  гибкости  позвоночника: 

поднимание  рук  вверх  и  опускание  вниз,  стоя  у  стены,  касаясь  её  затылком,  

лопатками  и ягодицами  или  лежа  на  спине;  наклоны  вперед,  касаясь  ладонями  пола,  

наклоны  вправо  и влево; поднимание ног, сгибание и разгибание и скрещивание их из 

исходного положения лежа на спине;  

упражнения  для  развития  и  укрепления  мышц  ног  и  брюшного  пресса:  

приседание, обхватывая  колени  руками;  махи  ногами;  поочередное  поднимание  и  

опускание  ног  из положения лежа на спине, руки в упоре; захватывание предметов 

ступнями и пальцами ног и перекладывание их с места на место.  

Педагог  поддерживает  стремление  детей  выполнять  упражнения  с  разнообразными 

предметами  (гимнастической  палкой,  обручем,  мячом,  скакалкой  и  другими).  Подбирает 

упражнения из разнообразных исходных положений: сидя, лежа на спине, боку, животе, стоя 

на коленях, на четвереньках, с разным положением рук и ног (стоя ноги вместе, врозь; руки 

вниз, на  поясе,  перед  грудью,  за  спиной).  Педагог  поддерживает  инициативу,  

самостоятельность  и поощряет  комбинирование  и  придумывание  детьми  новых  

общеразвивающих  упражнений. Разученные  упражнения  включаются  в  комплексы  

утренней  гимнастики  и  другие  формы физкультурно-оздоровительной работы.  

Ритмическая гимнастика:  

музыкально-ритмические  упражнения  и  комплексы  общеразвивающих  упражнений 

(ритмической гимнастики) педагог включает в содержание физкультурных занятий, 

некоторые из упражнений в физкультминутки, утреннюю гимнастику, различные формы 

активного отдыха и  подвижные  игры.  Рекомендуемые  упражнения:  ходьба  и  бег  в  

соответствии  с  общим характером  музыки,  в  разном  темпе,  на  высоких  полупальцах,  на  

носках,  пружинящим, топающим  шагом,  «с  каблука»,  вперед  и  назад  (спиной),  с  

высоким  подниманием  колена (высокий шаг) с ускорением и замедлением темпа легкий 

ритмичный бег на носках, различные виды галопа (прямой галоп, боковой галоп, кружение); 

подскоки на месте и с продвижением вперед,  вокруг  себя,  в  сочетании  с  хлопками  и  

бегом,  кружение  по  одному  и  в  парах, комбинации из двух-трех освоенных движений.  

Строевые упражнения:  

педагог  продолжает  обучение  детей  строевым  упражнениям:  построение  по  росту, 

поддерживая равнение в колонне, шеренге; построение в колонну по одному, в шеренгу, в 

круг; перестроение  в  колонну  по  три,  в  две  шеренги  на  месте  и  при  передвижении;  

размыкание  в колонне на вытянутые вперед руки, в шеренге на вытянутые руки в стороны; 
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повороты налево, направо,  кругом  переступанием  и  прыжком;  ходьба  «змейкой»,  

расхождение  из  колонны  по одному в разные стороны с последующим слиянием в пары.  

2)  Подвижные  игры:  педагог  продолжает  закреплять  и  совершенствовать  

основные движения  детей  в  сюжетных  и  несюжетных  подвижных  играх,  в  играх  с  

элементами соревнования, играх-эстафетах, оценивает качество движений и поощряет 

соблюдение правил, помогает  быстро  ориентироваться  в  пространстве,  наращивать  и  

удерживать  скорость, проявлять находчивость, целеустремленность.  

Педагог  обучает  взаимодействию  детей  в  команде,  поощряет  оказание  помощи  и 

взаимовыручки,  инициативы  при  организации  игр  с  небольшой  группой  сверстников, 

младшими  детьми;  воспитывает  и  поддерживает  проявление  нравственно-волевых  

качеств, самостоятельности и сплоченности, чувства ответственности за успехи команды, 

стремление к победе,  стремление  к  преодолению  трудностей;  развивает  творческие  

способности, поддерживает  инициативу  детей  в  играх  (выбор  игр,  придумывание  новых  

вариантов, комбинирование  движений).  Способствует  формированию  духовно-

нравственных  качеств, основ патриотизма и гражданской идентичности в подвижных играх.  

С  бегом. «Ловишки»,  «Уголки»,  «Парный  бег»,  «Мышеловка»,  «Мы  веселые  

ребята»,  «Гуси-лебеди»,  «Сделай  фигуру»,  «Караси  и  щука»,  «Перебежки»,  «Хитрая  

лиса»,  «Встречные перебежки», «Пустое место», «Затейники», «Бездомный заяц».  

С прыжками. «Не оставайся на полу», «Кто лучше прыгнет?», «Удочка», «С кочки на 

кочку», «Кто сделает меньше прыжков?», «Классы».  

С лазаньем и ползанием. «Кто скорее доберется до флажка?», «Медведь и пчелы», 

«Пожарные на ученье».  

С  метанием. «Охотники  и  зайцы»,  «Брось  флажок?»,  «Попади  в  обруч»,  «Сбей  

мяч»,  «Сбей кеглю», «Мяч водящему», «Школа мяча», «Серсо».  

Эстафеты. «Эстафета  парами»,  «Пронеси  мяч,  не  задев  кеглю»,  «Забрось  мяч  в  

кольцо», «Дорожка препятствий».  

С  элементами  соревнования. «Кто  скорее  пролезет  через  обруч  к  флажку?»,  «Кто  

быстрее?», «Кто выше?».  

Народные игры. «Гори, гори ясно!» и др.  

3)  Спортивные  игры:  педагог  обучает  детей  элементам  спортивных  игр,  которые 

проводятся  в  спортивном  зале  или  на  спортивной  площадке  в  зависимости  от  

имеющихся условий и оборудования, а также региональных и климатических особенностей.  

Элементы баскетбола: перебрасывание мяча друг другу от груди; ведение мяча правой 

и левой  рукой;  забрасывание  мяча  в  корзину  двумя  руками  от  груди;  игра  по  

упрощенным правилам.  

Элементы  футбола:  отбивание  мяча  правой  и  левой  ногой  в  заданном  

направлении; ведение мяча ногой между и вокруг предметов; отбивание мяча о стенку; 

передача мяча ногой друг другу (3-5 м); игра по упрощенным правилам.  

4)  Спортивные  упражнения:  педагог  обучает  детей  спортивным  упражнениям  на 

прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе в зависимости от условий: 

наличия оборудования и климатических условий региона.  

Катание  на  санках:  по  прямой,  со  скоростью,  с  горки,  подъем  с  санками  в  гору,  

с торможением при спуске с горки.  

5)  Формирование  основ  здорового  образа  жизни:  педагог  продолжает  уточнять  и 

расширять представления детей о факторах, положительно влияющих на здоровье 

(правильное питание,  выбор  полезных  продуктов,  занятия  физкультурой,  прогулки  на  

свежем  воздухе). Формировать  представления  о  разных  видах  спорта  (футбол,  хоккей,  

баскетбол,  бадминтон, плавание,  фигурное  катание,  художественная  и  спортивная  

гимнастика,  лыжный  спорт  и другие) и выдающихся достижениях российских 

спортсменов, роли физкультуры и спорта для укрепления здоровья. Уточняет и расширяет 

представления о правилах безопасного поведения в  двигательной  деятельности  (при  

активном  беге,  прыжках,  взаимодействии  с  партнером,  в играх  и  упражнениях  с  мячом,  

гимнастической  палкой,  скакалкой,  обручем,  предметами, пользовании спортивны 

инвентарем и оборудованием) и учит их соблюдать в ходе туристских прогулок. Продолжает 
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воспитывать заботливое отношение к здоровью своему и окружающих (соблюдать  чистоту  

и  правила  гигиены,  правильно  питаться,  выполнять  профилактические упражнения для 

сохранения и укрепления здоровья).  

6) Активный отдых  

Физкультурные  праздники  и  досуги:  педагоги  организуют  праздники  (2  раза  в  

год, продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание праздников составляют ранее 

освоенные движения, в т.ч., спортивные и гимнастические упражнения, подвижные и 

спортивные игры.  

Досуг организуется 1 раз в месяц во второй половине дня, продолжительностью 30-40 

минут.  Содержание  составляют:  подвижные  игры,  игры-эстафеты,  музыкально-

ритмические упражнения, творческие задания.  

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к здоровому 

образу  жизни,  иметь  социально-значимую  и  патриотическую  тематику,  посвящаться 

государственным  праздникам,  олимпиаде  и  другим  спортивным  событиям,  включать 

подвижные игры народов России.  

Дни  здоровья:  педагог  проводит  1  раз  в  квартал.  В  этот  день  проводятся 

оздоровительные мероприятия и туристские прогулки.  

Туристские прогулки и экскурсии. Педагог формирует представления о туризме как 

виде активного  отдыха  и  способе  ознакомления  с  природой  и  культурой  родного  края;  

оказывает помощь  в  подборе  снаряжения  (необходимых  вещей  и  одежды)  для  

туристской  прогулки, организует  наблюдение  за  природой,  обучает  ориентироваться  на  

местности,  соблюдать правила  гигиены  и  безопасного  поведения,  осторожность  в  

преодолении  препятствий; организует с детьми разнообразные подвижные игры во время 

остановки. 

 
2.1.4. Содержание работы по физическому развитию в подготовительной к школе 

группе для детей 6-7 лет  
Содержание  образовательной  области  «Физическая  культура»  направлено  на  

достижение целей  формирования  у  детей  интереса  и  ценностного  отношения  к  

занятиям  физической культурой, гармоничное физическое развитие.  

 Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития:  

-  обогащать  двигательный  опыт  детей  с  помощью  упражнений  основной  гимнастики, 

развивать  умения  технично,  точно,  осознанно,  рационально  и  выразительно  выполнять 

физические упражнения, осваивать туристские навыки;  

-  развивать  психофизические  качества,  точность,  меткость,  глазомер,  мелкую  

моторику, ориентировку в пространстве; самоконтроль, самостоятельность, творчество;  

-  поощрять  соблюдение  правил  в  подвижной  игре,  проявление  инициативы  и 

самостоятельности при её организации, партнерское взаимодействие в команде;  

- воспитывать патриотизм, нравственно-волевые качества и гражданскую идентичность 

в двигательной деятельности и различных формах активного отдыха;  

-  формировать  осознанную  потребность  в  двигательной  деятельности,  

поддерживать интерес к физической культуре и спортивным достижениям России, 

расширять представления о разных видах спорта;  

- сохранять и укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, 

расширять и уточнять  представления  о  здоровье,  факторах  на  него  влияющих,  средствах  

его  укрепления, туризме, как форме активного отдыха, физической культуре и спорте, 

спортивных событиях и достижениях, правилах безопасного поведения в двигательной 

деятельности и при проведении туристских прогулок и экскурсий;  

-  воспитывать  бережное,  заботливое  отношение  к  здоровью  и  человеческой  

жизни, развивать стремление к сохранению своего здоровья и здоровья окружающих людей, 

оказывать помощь и поддержку другим людям.  

Содержание образовательной деятельности  

Педагог  создает  условия  для  дальнейшего  совершенствования  основных  движений, 

развития  психофизических  качеств  и  способностей,  закрепления  общеразвивающих, 
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музыкально-ритмических  упражнений  и  их  комбинаций,  спортивных  упражнений,  

освоения элементов  спортивных  игр,  игр-эстафет.  Поощряет  стремление  выполнять  

упражнения технично, рационально, экономно, выразительно, в соответствии с 

разнообразным характером музыки, ритмом, темпом, амплитудой.  

В  процессе  организации  разных  форм  физкультурно-оздоровительной  работы  

педагог обучает детей следовать инструкции, слышать и выполнять указания, соблюдать 

дисциплину, осуществлять самоконтроль и давать оценку качества выполнения упражнений.  

Поддерживает стремление творчески использовать двигательный опыт в 

самостоятельной деятельности  и  на  занятиях  гимнастикой,  самостоятельно  

организовывать  и  придумывать подвижные  игры,  общеразвивающие  упражнения,  

комбинировать  их  элементы, импровизировать.  

Педагог  продолжает  приобщать  детей  к  здоровому  образу  жизни:  расширяет  и  

уточняет представления  о  факторах,  влияющих  на  здоровье,  способах  его  сохранения  и  

укрепления, оздоровительных  мероприятиях,  поддерживает  интерес  к  физической  

культуре,  спорту  и туризму,  активному  отдыху,  воспитывает  полезные  привычки,  

осознанное,  заботливое, бережное отношение к своему здоровью и здоровью окружающих.  

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, 

ритмическая гимнастика и строевые упражнения).  

Основные движения:  

бросание, катание, ловля, метание: бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя 

руками не менее 20 раз подряд, одной рукой не менее 10 раз; передача и перебрасывание 

мяча друг другу сидя по-турецки, лежа на животе и на спине, в ходьбе; прокатывание и 

перебрасывание друг  другу  набивных  мячей;  перебрасывание  мяча  друг  другу  снизу,  от  

груди,  сверху  двумя руками;  одной  рукой  от  плеча;  передача  мяча  с  отскоком  от  пола  

из  одной  руки  в  другую; метание в цель из положения стоя на коленях и сидя; метание 

вдаль, метание в движущуюся цель;  забрасывание  мяча  в  баскетбольную  корзину;  

катание  мяча  правой  и  левой  ногой  по прямой, в цель, между предметами, друг другу; 

ведение мяча, продвигаясь между предметами, по кругу; ведение мяча с выполнением 

заданий (поворотом, передачей другому).  

ползание, лазанье: ползание на четвереньках по гимнастической скамейке вперед и 

назад; на животе и на спине, отталкиваясь руками и ногами; влезание на гимнастическую 

стенку до верха  и  спуск  с  нее  чередующимся  шагом  одноименным  и  разноименным  

способом; перелезание с пролета на пролет по диагонали; пролезание в обруч разными 

способами; лазанье по  веревочной  лестнице;  выполнение  упражнений  на  канате  (захват  

каната  ступнями  ног, выпрямление ног с одновременным сгибанием рук, перехватывание 

каната руками); влезание по канату на доступную высоту;  

ходьба:  ходьба  обычная,  гимнастическим  шагом,  скрестным  шагом,  спиной  

вперед; выпадами,  с  закрытыми  глазами,  приставными  шагами  назад;  в  приседе,  с  

различными движениями рук, в различных построениях;  

бег: бег в колонне по одному, врассыпную, парами, тройками, четверками; с 

остановкой по сигналу, в сочетании с прыжками (с линии на линию, из кружка в кружок); 

высоко поднимая колени, стараясь коснуться коленями ла-доней согнутых в локтях рук; с 

захлестыванием голени назад; выбрасывая прямые ноги вперед; бег 10 м с наименьшим 

числом шагов; медленный бег до 2-3 минут; быстрый бег 20 м 2-3 раза с перерывами; 

челночный бег 3x10 м; бег наперегонки; бег из разных исходных положений (лежа на 

животе, ногами по направлению к движению, сидя по-турецки, лежа на спине, головой к 

направлению бега); бег со скакалкой, бег по пересеченной местности;  

прыжки:  подпрыгивания  на  двух  ногах  30  раз  в  чередовании  с  ходьбой,  на  месте  

и  с поворотом кругом; смещая ноги вправо-влево-вперед-назад, с движениями рук; 

впрыгивание на предметы высотой 30 см с разбега 3 шага; подпрыгивания вверх из 

глубокого приседа; прыжки на одной ноге, другой толкая перед собой камешек; прыжки в 

длину и в высоту с места и с разбега на соревнование;  

прыжки с короткой скакалкой: прыжки на двух ногах с промежуточными прыжками и 

без них; прыжки с ноги на ногу; бег со скакалкой; прыжки через обруч, вращая его как 
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скакалку; прыжки  через  длинную  скакалку:  пробегание  под  вращающейся  скакалкой,  

прыжки  через вращающуюся скакалку с места; вбегание под вращающуюся скакалку - 

прыжок - выбегание; пробегание под вращающейся скакалкой парами.  

упражнения в равновесии: подпрыгивание на одной ноге, продвигаясь вперед, другой 

ногой катя  перед  собой  набивной  мяч;  стойка  на  носках;  стойка  на  одной  ноге,  закрыв  

по  сигналу глаза; ходьба по гимнастической скамейке, с перешагиванием посередине палки, 

пролезанием в обруч,  приседанием  и  поворотом  кругом;  ходьба  по  гимнастической  

скамейке,  приседая  на одной  ноге,  другую  пронося  прямой  вперед  сбоку  скамейки;  

ходьба  по  узкой  рейке  гимна-стической  скамейки  прямо  и  боком;  ходьба  по  

гимнастической  скамейке,  на  каждый  шаг высоко  поднимая  прямую  ногу  и  делая  под  

ней  хлопок;  прыжки  на  одной  ноге  вперед, удерживая на колени другой ноги мешочек с 

песком; ходьба по шнуру, опираясь на стопы и ладони; кружение с закрытыми глазами, 

остановкой и сохранением заданной позы; после бега, прыжков, кружения остановка и 

выполнение «ласточки».  

Педагог  способствует  совершенствованию  двигательных  навыков  детей,  создает  

условия для  поддержания  инициативы  и  развития  творчества,  выполнения  упражнений  

в  различных условиях  и  комбинациях,  использования  двигательного  опыта  в  игровой  

деятельности  и повседневной жизни.  

Общеразвивающие упражнения:  

упражнения  для  кистей  рук,  развития  и  укрепления  мышц  рук  и  плечевого  пояса: 

поднимание  и  опускание  рук  (одновременное,  поочередное  и  последовательное)  вперед,  

в сторону, вверх, сгибание и разгибание рук; сжимание пальцев в кулак и разжимание; махи 

и рывки руками; круговые движения вперед и назад; упражнения пальчиковой гимнастики;  

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: 

повороты корпуса  вправо  и  влево  из  разных  исходных  положений,  наклоны  вперед,  

вправо,  влево  из положения стоя и сидя; поочередное поднимание и опускание ног лежа на 

спине;  

упражнения  для  развития  и  укрепления  мышц  ног  и  брюшного  пресса:  сгибание  и 

разгибание ног, махи ногами из положения стоя, держась за опору, лежа на боку, сидя, стоя 

на четвереньках; выпады вперед и в сторону; приседания у стены (затылок, лопатки, ягодицы 

и пятки  касаются  стены);  подошвенное  и  тыльное  сгибание  и  разгибание  стоп;  

захватывание предметов ступнями и пальцами ног, перекладывание их с места на место.  

Педагог проводит с детьми разнообразные упражнения с акцентом на качестве 

выполнения движений, в т.ч., в парах, с предметами и без них, из разных исходных 

положений, в разном темпе,  с  разным  мышечным  напряжением  и  амплитудой,  с  

музыкальным  сопровождением. Предлагает  упражнения  с  разноименными  движениями  

рук  и  ног,  на  ориентировку  в пространстве,  с  усложнением  исходных  положений  и  

техники  выполнения  (вращать  обруч одной  рукой  вокруг  вертикальной  оси,  на  

предплечье  и  кистях  рук,  перед  собой  и  сбоку  и другое). Педагог поддерживает и 

поощряет инициативу, самостоятельность и творчество детей (придумать  новое  упражнение  

или  комбинацию  из  знакомых  движений).  Разученные упражнения включаются в 

комплексы утренней гимнастики, физкультминутки и другие формы физкультурно-

оздоровительной работы.  

Ритмическая гимнастика:  

музыкально-ритмические  упражнения  и  комплексы  общеразвивающих  упражнений 

(ритмической  гимнастики)  педагог  включает  в  содержание  физкультурных  занятий,  в 

физкультминутки,  утреннюю  гимнастику,  различные  формы  активного  отдыха  и  

подвижные игры.  Могут  быть  использованы  следующие  упражнения,  разученные  на  

музыкальных занятиях:  танцевальный  шаг  польки,  переменный  шаг,  шаг  с  притопом,  с  

хлопками, поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке, на носок, приставной шаг с 

приседанием и без, с продвижением вперед, назад, в сторону, кружение, подскоки, 

приседание с выставлением ноги вперед, в сторону на носок и на пятку, комбинации из двух-

трех движений в сочетании с хлопками, с притопом, движениями рук, в сторону в такт и 

ритм музыки.  
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Строевые упражнения:  

педагог совершенствует навыки детей в построении, перестроении, передвижении 

строем: быстрое  и  самостоятельное  построение  в  колонну  по  одному  и  по  два,  в  круг,  

в  шеренгу; равнение в колонне, шеренге; перестроение из одной колонны в колонну по двое, 

по трое, по четыре на ходу, из одного круга в несколько (2-3); расчет на первый - второй и 

перестроение из одной шеренги в две; размыкание и смыкание приставным шагом; повороты 

направо, налево, кругом; повороты во время ходьбы на углах площадки.  

2)  Подвижные  игры:  педагог  продолжает  знакомить  детей  подвижным  играм,  

поощряет использование  детьми  в  самостоятельной  деятельности  разнообразных  по  

содержанию подвижных  игр  (в  т.ч.,  игр  с  элементами  соревнования,  игр-эстафет),  

способствующих развитию  психофизических  и  личностных  качеств,  координации  

движений,  умению ориентироваться в пространстве.  

Педагог  поддерживает  стремление  детей  самостоятельно  организовывать  знакомые 

подвижные  игры  со  сверстниками,  справедливо  оценивать  свои  результаты  и  

результаты товарищей;  побуждает  проявлять  смелость,  находчивость,  волевые  качества,  

честность, целеустремленность.  Поощряет  творчество  детей,  желание  детей  придумывать  

варианты  игр, комбинировать  движения,  импровизировать.  Продолжает  воспитывать  

сплоченность, взаимопомощь, чувство ответственности за успехи и достижения команды, 

стремление вносить свой вклад в победу команды, преодолевать трудности. Способствует 

формированию духовно-нравственных качеств, основ патриотизма и гражданской 

идентичности.  

С бегом. «Быстро возьми, быстро положи», «Перемени предмет», «Ловишка, бери 

ленту», «Совушка»,  «Чье  звено  скорее  соберется?»,  «Кто  скорее  докатит  обруч  до  

флажка?», «Жмурки», «Два Мороза», «Догони свою пару», «Краски», «Горелки», «Коршун и 

наседка».  

С прыжками. «Лягушки и цапля», «Не попадись», «Волк во рву».  

С  метанием  и  ловлей.  «Кого  назвали,  тот  ловит  мяч»,  «Стоп»,  «Кто  самый  

меткий?», «Охотники и звери», «Ловишки с мячом».  

С ползанием и лазаньем. «Перелет птиц», «Ловля обезьян».  

Эстафеты. «Веселые соревнования», «Дорожка препятствий».  

С  элементами  соревнования.  «Кто  скорее  добежит  через  препятствия  к  флажку?»,  

«Чья команда забросит в корзину больше мячей?».  

Народные игры. «Гори, гори ясно», лапта.  

3)  Спортивные  игры:  педагог  обучает  детей  элементам  спортивных  игр,  которые 

проводятся  в  спортивном  зале  или  на  площадке  в  зависимости  от  имеющихся  условий  

и оборудования, а также региональных и климатических особенностей.  

Элементы баскетбола: передача мяча друг другу (двумя руками от груди, одной рукой 

от плеча); перебрасывание мяча друг другу двумя руками от груди, стоя напротив друг друга 

и в движении; ловля летящего мяча на разной высоте (на уровне груди, над головой, сбоку, 

снизу, у пола  и  тому  подобное)  и  с  разных  сторон;  забрасывание  мяча  в  корзину  

двумя  руками  из-за головы,  от  плеча;  ведение  мяча  одной  рукой,  передавая  его  из  

одной  руки  в  другую,  пере-двигаясь в разных направлениях, останавливаясь и снова 

передвигаясь по сиг-налу.  

Элементы футбола: передача мяча друг другу, отбивая его правой и левой ногой, стоя 

на месте;  ведение  мяч  «змейкой»  между  расставленными  предметами,  попадание  в  

предметы, забивание мяча в ворота, игра по упрощенным правилам.  

Элементы хоккея: (без коньков - на снегу, на траве, в зале): ведение шайбы клюшкой, 

не отрывая  её  от  шайбы;  прокатывание  шайбы  клюшкой  друг  другу,  задерживание  

шайбы клюшкой; ведение шайбы клюшкой вокруг предметов и между ними; забрасывание 

шайбы в ворота, держа клюшку двумя руками (справа и слева); попадание шайбой в ворота, 

ударяя по ней с места и после ведения.  

.  
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4) Спортивные упражнения: педагог продолжает обучать детей спортивным 

упражнениям на  прогулке  или  во  время  физкультурных  занятий  на  свежем  воздухе  в  

зависимости  от имеющихся условий, а также региональных и климатических особенностей.  

Катание на санках: игровые задания и соревнования в катании на санях на скорость.  

5) Формирование основ здорового образа жизни: педагог расширяет, уточняет и 

закрепляет представления о факторах, положительно влияющих на здоровье, роли 

физической культуры и спорта в укреплении здоровья; разных видах спорта (санный спорт, 

борьба, теннис, синхронное плавание  и  другие),  спортивных  событиях  и  достижениях  

отечественных  спортсменов.  Дает доступные по возрасту представления о профилактике и 

охране здоровья, правилах безопасного поведения  в  двигательной  деятельности  (при  

активном  беге,  прыжках,  играх-эстафетах, взаимодействии  с  партнером,  в  играх  и  

упражнениях  с  мячом,  гимнастической  палкой, скакалкой,  обручем,  предметами,  

пользовании  спортивны  инвентарем,  оборудованием),  во время туристских прогулок и 

экскурсий. Приучает детей следить за своей осанкой, формирует представление  о  том,  как  

оказывать  элементарную  первую  помощь,  оценивать  свое самочувствие;  воспитывает  

чувство  сострадания  к  людям  с  особенностями  здоровья, поддерживает стремление детей 

заботиться о своем здоровье и самочувствии других людей.  

6) Активный отдых  

Физкультурные  праздники  и  досуги:  педагоги  организуют  праздники  (2  раза  в  

год, продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание праздников предусматривают 

сезонные спортивные упражнения, элементы соревнования, с включением игр-эстафет, 

спортивных игр, на базе ранее освоенных физических упражнений.  

Досуг  организуется  1  раз  в  месяц  во  второй  половине  дня,  продолжительностью  

40-45 минут.  Содержание  досуга  включает:  подвижные  игры,  в  т.ч.,  игры  народов  

России,  игры-эстафеты,  музыкально-ритмические  упражнения,  импровизацию,  

танцевальные  упражнения, творческие задания.  

Досуги и праздники направлены на решение задач приобщения к здоровому образу 

жизни, должны  иметь  социально-значимую  и  патриотическую  тематику,  посвящаться 

государственным  праздникам,  ярким  спортивным  событиям  и  достижениям  выдающихся 

спортсменов.  

Дни здоровья: проводятся 1 раз в квартал. В этот день педагог организует 

оздоровительные мероприятия, в т.ч. физкультурные досуги, и туристские прогулки.  

Для организации детского туризма педагог формирует представления о туризме, как 

форме активного  отдыха,  туристских  маршрутах,  видах  туризма,  правилах  безопасности  

и ориентировки на местности: правильно по погоде одеваться для прогулки, знать 

содержимое походной аптечки, укладывать рюкзак весом от 500 гр. до 1 кг (более тяжелые 

вещи класть на дно, скручивать валиком и аккуратно укладывать запасные вещи и коврик, 

продукты, мелкие вещи, игрушки, регулировать лямки); преодолевать несложные 

препятствия на пути, наблюдать за природой и фиксировать результаты наблюдений, 

ориентироваться на местности, оказывать помощь товарищу, осуществлять страхов-ку при 

преодолении препятствий, соблюдать правила гигиены и безопасного поведения во время 

туристской прогулки.  

 

2.1.5.  Решение  совокупных  задач  воспитания  в  рамках  образовательной  области 

«Физическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», 

«Здоровье», что предполагает:  

- воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и 

здоровью как совокупности физического, духовного и социального благополучия человека;  

-  формирование  у  ребёнка  возрастосообразных  представлений  и  знаний  в  области 

физической культуры, здоровья и безопасного образа жизни;  

-  становление  эмоционально-ценностного  отношения  к  здоровому  образу  жизни, 

физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, гигиеническим 

нормам и правилам;  
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-  воспитание  активности,  самостоятельности,  самоуважения,  коммуникабельности, 

уверенности и других личностных качеств;  

-  приобщение  детей  к  ценностям,  нормам  и  знаниям  физической  культуры  в  

целях  их физического развития и саморазвития;  

-  формирование  у  ребёнка  основных  гигиенических  навыков,  представлений  о  

здоровом образе жизни.  

 

2.2. Реализация регионального учебного методического комплекта (УМК)2 
 

2.2.1. Национально-региональный компонент3 

Программа предусматривает включение воспитанников в процесс ознакомления с 

национально региональным компонентом РТ.  

Республика Татарстан – один из многонациональных регионов Российской Федерации. 

В Законе Республики Татарстан «О государственных языках РТ и других языках в РТ» четко 

определена необходимость обеспечения гуманистического, развивающего, народно-

национального характера образования, связь воспитания и обучения с жизнью и 

национальными культурными традициями. 

Цель: Создание условий для формирования представлений о родном крае и языке. 

Задачи:  

1. Приобщение к истокам национальной культуры народов, населяющих Республику 

Татарстан. Предоставление каждому ребенку возможность обучения и воспитания на родном 

языке, формирование у детей основ нравственности на лучших образцах национальной 

культуры, народных традициях и обычаях; 

2. Создание благоприятных условий для воспитания толерантной личности – привития 

любви и уважения к людям другой национальности, к их культурным ценностям;  

3. Ознакомление с природой родного края, формирование экологической культуры. 

4. Ознакомление детей с особенностями жизни и быта народов, населяющих Республику 

Татарстан, праздниками, событиями общественной жизни республики, символиками РТ и 

РФ, памятниками архитектуры, декоративно-прикладным искусством; 

5. Развитие потребности в двигательной активности детей при помощи подвижных 

народных (татарских, русских, чувашских, мордовских, марийских, башкирских, 

удмуртских), спортивных игр, физических упражнений, соответствующих их возрастным 

особенностям; 

6. Осуществление комплекса профилактических и оздоровительных работ с учетом 

специфики ДО города Набережные Челны; 

7. Совершенствование физического развития детей через национальные праздники, 

народные игры. 

 

Младшая группа (от 3 до 4 лет) 

Содержание направлено на достижение целей охраны здоровья детей и формирования 

у детей основы культуры здоровья, интереса и ценностного отношения к занятиям 

физической культурой, гармоничное физическое развитие через решение следующих 

специфических образовательных задач: 

Формировать двигательную активность в подвижных играх. 

Поощрять игры, в которых развиваются навыки лазанья, ползанья; игры с бросанием и 

ловлей, развивающие ловкость движений. 

Дать представление о ценности здоровья, формировать предпосылки здорового образа 

жизни. Воспитывать бережное отношение к своему здоровью, здоровью близких людей.  

Примеры игр. 

С ходьбой и бегом: «Бегите ко мне», «Кот и мыши», «Бегите к флажку», «У медведя во 

бору», «Лиса в курятнике», «Кони», «Такси», «В кругу» 

                                                           
2 См. ОП ФОП ДОУ, пункт 2.2 
3 Вариативная часть с учетом НРК. Р.К.Шаехова «Региональная программа дошкольного образования». 
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 С прыжками: «Через ручеек», «Поймай бабочку», «Воробышки и кот», «С кочки на 

кочку» 

С ползанием и лазанием: «Наседка и цыплята», «Кролики» 

С бросанием и ловлей: «Мячики», «Красный, синий…», «Попади в круг», «Лови, 

бросай и не роняй…» 

На ориентировку в пространстве: «Воробышки и автомобиль», «Трамвай», «Найди 

свой цвет», «Найди свой домик» 

Малоподвижные игры: «Едет машина», «Пузырь», «По ровненькой дорожке», 

«Птенчики». 

Татарские народные игры. «Тюбетейка» (Түбәтәй), «Собачка» (Маэмай), «Белый 

зайка» (Ак куянкай), «Солнышко и дождик» (Кояш һәм яңгыр), «Катание мяча» (Туп 

тәгәрәтү) . 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

Содержание направлено на достижение целей охраны здоровья детей и формирования у 

детей основы культуры здоровья, интереса и ценностного отношения к занятиям 

физической культурой, гармоничное физическое развитие через решение следующих 

специфических образовательных задач: 

Формировать у детей потребность в двигательной активности. Развивать 

самостоятельность в организации татарских народных игр с небольшой группой 

сверстников. Приучать к самостоятельному выполнению правил. 

Обогащать двигательный опыт (овладение основными движениями) 

Развивать творческие способности детей в подвижных играх (придумывание вариантов, 

комбинирование движений). 

Познакомить с понятиями  «здоровье» и «болезнь». Формировать умение оказывать себе 

и другим детям элементарную помощь при ушибах, порезах, заботиться о своем здоровье. 

Примеры игр. 

С ходьбой и бегом: «Сова», «Цветные автомобили», «Самолеты», «Колокольчик», 

«Ловишки», «Пробеги незаметно», «Становись первым», «Погремушки», «Кошка и мыши», 

«Кошка и птички». 

С прыжками: «Лиса в курятнике», «Зайцы», «Хитрая лиса», «Перепрыгни через 

ручеек», «Попрыгушки – хлопушки», «Не боюсь». 

 С ползанием и лазанием: «Пастух», «Котята и щенята», «Перелет птиц». 

 С бросанием и ловлей: «Подбрось – поймай», «Брось подальше», «Кольцо», «Мяч через 

сетку» 

На ориентировку в пространстве, на внимание: «Найди свой цвет», «Скворечники», 

«День – ночь», «Найди себе пару», «Пастух и кони», «Подарки», «Найди свое ведерко», «Где 

звонили?», «Чей голос?». 

Татарские народные игры. «Скок - перескок», «Карусель», «Овощи», «Цветные 

автомобили», «Гуси - гуси», «Кошка и мыши», «Серый волк» (Соры бүре), «Хитрая лиса». 

Игра-имитация. «Мы в автобусе» 

 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Содержание направлено на достижение целей охраны здоровья детей и формирования у 

детей основы культуры здоровья, интереса и ценностного отношения к занятиям 

физической культурой, гармоничное физическое развитие через решение следующих 

специфических образовательных задач: 

Познакомить с татарскими народными играми. Поощрять самостоятельную организацию 

знакомых игр, участие в играх с элементами соревнования. Развивать умение соблюдать 

правила игры. Воспитывать культуру честного соперничества в играх со сверстниками. 

Развивать в подвижных играх такие двигательные качества, как ловкость, быстрота, 

гибкость, общая выносливость.  

Расширять представления детей о спортивных командах: по хоккею – «Ак Барс», по 

футболу – «Рубин», по баскетболу – «УНИКС» и т.д. познакомить с разновидностью 
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спортивных комплексов, построенных к 27  Всемирной летней Универсиаде 2013 года. 

Поддерживать детское олимпийское движение. 

Познакомить с национальными играми с элементами соревнования: «Бег в мешках», 

«Бег с коромыслом», «Бег с яйцом», «Катык», «Разбивание горшков» и др. вызвать желание 

заниматься физической культурой и спортом. Расширять представление  о составляющих 

здорового образа жизни (двигательная активность, сон, отдых, правильное питание и др.) и 

факторах, разрушающих здоровье. 

Дать элементарные представления о действии некоторых лечебно-профилактических 

процедур, причинах отдельных заболеваний и мерах профилактики наиболее 

распространенных из них. Научить простейшим приемам оказания первой помощи в 

экстремальных ситуациях (носовое кровотечение, тепловой и солнечный удар и др.) 

Воспитывать сочувствие к больному человеку. Учить характеризовать свое 

самочувствие.  

Примеры игр. 

С ходьбой:  «Ловишки», «Карусель», «Уголки», «Найди», «Дети и петух», «Кошка и 

мыши», «Мы веселые ребята», «Лиса и куры», «Рыбы», «Зайцы и лиса», «Воробей», «Букет 

цветов», «Я прячусь», «Платок». 

С прыжками: «Удочка», «Кто лучше прыгнет», «Волк и зайцы», «Не оставайся на 

полу», «С кочки на кочку», «Прыжки по следам» 

С ползанием и лазанием: « Медведь и пчелы», «Пожарные», «Кто первый». 

С метанием: «Охотники и зайцы», «Попади в обруч», «Сбей мяч», «Школа мяча», 

«Серсо». 

Эстафеты. Игры с элементами соревнования: «Кто быстрее?», «К флажку!», «Кто 

выше?», «Эстафета парами», «Дорожка препятствий», «Кто первый?». 

Татарские народные игры. «Колечко», «Так, да и нет», «Маляр и краски», «Летели, 

летели», «Мәликә», «Лисички и курочки» (Төлке һәм тавыклар), «Жмурки» (Күзбәйләу), 

«Скок-перескок» (Күчтем-күч), «Займи место» (Буш урын), «Продаем горшки» (Чүлмәк 

сатыш), «Серый волк» (Соры бүре), «Тимербай», «Воротики» (Чума үрдәк, чума каз), 

«Спутанные кони» (Тышаулы атлар), «Кто первый?», «Тюбетейка» (Түбәтәй). 

Башкирские народные игры. «Липкие  пеньки», «Юрта» (Тирмә). 

Чувашские народные игры. «Хищник в море», «Тили-рам?», «Рыбки», «Расходитесь» 

(Сирелер). 

 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

Содержание направлено на достижение целей охраны здоровья детей и формирования у 

детей основы культуры здоровья, интереса и ценностного отношения к занятиям 

физической культурой, гармоничное физическое развитие через решение следующих 

специфических образовательных задач: 

Закреплять умение использовать в самостоятельной деятельности разнообразные по 

содержанию игры народов Поволжья. Развивать в подвижных играх такие двигательные 

качества, как сила, ловкость, быстрота, гибкость, общая выносливость. 

Поощрять умение справедливо оценивать результат игры. 

Развивать интерес к народным играм.  

Обеспечивать  сохранение  и  укрепление  физического  и психического  здоровья  детей.  

Формировать  сенсомоторную координацию на уровне крупной, средней, мелкой моторики.  

Добиваться  активного  выполнения  перекрестных  движений, способствующих 

развитию межполушарного взаимодействия. 

Укреплять мышечный корсет  ребенка, формировать рефлекс правильной осанки. 

Формировать умение варьировать татарские подвижные игры. Стимулировать желание 

участвовать в национальных играх – состязаниях: «Перетягивание палки», «Перетягивание 

каната», «Бой с мешками» и др. 
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Формировать представление о значении спорта в жизни человека. Познакомить с 

национальным видом спорта «борьба на поясах» (көрәш). Поддерживать определенные 

достижения в области спорта. 

Примеры игр. 

С ходьбой:  «Хлопушки», «Бездомный заяц», «Два Мороза», «Перехватчики», 

«Ловишки», «Ключи», «Скворечники», «Лиса».  

С прыжками: «Скок – перескок», «Лягушата», «Стрекозы», «Воробьи», «Не оставайся 

на полу» 

С ползанием и лазанием: «Перелет птиц», «Ловля обезьян», «Кто первый» 

С метанием: «Передай мяч», «Кто самый меткий», «Зайцы», «Мяч выше», «Воробей» 

Эстафеты. «Меткий стрелок», «Стрекоза» 

Игры с элементами соревнования: «Кто быстрее», «Красивые шары», «Поезд», 

«Сороконожки». 

Татарские народные игры: «Серый волк» (Соры бүре), «Продаем горшки» (Чүлмәк 

сатыш), «Скок-перескок» (Күчтем-күч), «Хлопушки» (Әбәкле), «Займи место» (Буш урын), 

«Ловишки» (Тотышлы), «Жмурки» (Күзбәйләу, «Перехватчики» (Куышу), «Тимербай», 

«Лисички и курочки» (Төлке һәм тавыклар), «Кто дальше бросит?» (Кем ераграк ыргыта), 

«Мяч по кругу» (Төенчек), «Спутанные кони» (Тышаулы атлар). 

Башкирские народные игры. «Медный пень» (Бакыр букэн), «Палка-кидалка» 

(Сойоштаяк), «Стрелок» (Уксы) 

Чувашские народные игры. «Бои петухов», «Воробьи и кошка», «Гуси-лебеди», 

«Иголка, нитка, узелок», «Простая лапта». 

Удмуртские народные игры. «Баня»,   «Водяной», «Слепой баран», «Маша и Яша», 

«Ручеек», «Горячие табани», «Колечко», «Жмурки», «Лягушка», «С палочкой»,  «Лодыжки». 

Мордовские народные игры. «Слепая старуха», «Сова», «Паук и мухи», «За капустой», 

«За ягодой», «В камушки» (Кевняняса), «В ворона», «В курочки», «Ключи от замка», 

«Круговой мяч» (Мячень кунсема, топ саналхсема), 

Марийские народные игры. «Катание мяча» (Мече дене модмаш), «Барабанные 

палочки», «Золотые ворота».  
 

2.2.2. Система мониторинга достижения детьми планируемых результатов с 

учетом национально - регионального компонента 

Возраст детей Физическая культура Здоровье 

Вторая младшая 

группа 

Подвижные народные 

(татарские и русские) игры. 

Согласовывает движения, 

ориентируется в пространстве. 

Средняя группа Татарские и  русские  

народные игры. 

Утренняя гимнастика, закаливающие 

процедуры, с использованием малых 

жанров устного народного творчества. 

Старшая 

группа 

Подвижные игры татарские, 

русские, башкирские и 

чувашские. 

Самоконтроль по отношению к своему 

двигательному поведению во время 

игровых занятий. 

Подготовитель

ная группа 

Подвижные игры народов 

Поволжья (мордовские, 

марийские, удмуртские), разные 

варианты подвижных игр. 

Польза лекарственных растений своего 

края в сохранении и укреплении 

собственного здоровья 

 
Мониторинг результатов 

Высокий уровень – 3 балла 

от 21 до 30 баллов 

Знает и под руководством взрослого 

применяет знания. 

Средний уровень – 2 балла 

от 11 до 20 баллов 

Знает и применяет знания с помощью 

взрослого. 

Ниже среднего – 1 балл 

от 1 до 10 баллов 

Имеет представление, не активен. 



33 
 

 

2.3 Вариативные формы, способы, методы и средства реализации 

Программы 
Формы, способы, методы и средства реализации Программы по физическому развитию 

дошкольников определены в соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными и 

индивидуальными особенностями детей, спецификой их образовательных потребностей и 

интересов.  

Все формы вместе и каждая в отдельности реализуются через сочетание 

организованных взрослыми и самостоятельно инициируемых свободно выбираемых детьми 

видов деятельности. 

2.3.1. Виды и формы детской деятельности: 

Таблица 5 
Деятельность Виды Формы 

Двигательная 

деятельность  

– это форма 

активности ребенка, 

позволяющая ему 

решать 

двигательные задачи 

путем реализации 

двигательных 

функций 

 

Виды двигательной 

деятельности: 

 гимнастика: 

 основные движения (ходьба, 

бег, метание, прыжки, лазанье, 

равновесие); 

 строевые упражнения 

(построения, перестроения); 

 общеразвивающие 

упражнения; 

 танцевальные упражнения 

 подвижные игры 

 

 утренняя гигиеническая 

гимнастика; 

 бодрящая гимнастика; 

 физкультурные занятия в зале и на 

свежем воздухе; 

 подвижные игры; 

 подвижные игры с правилами; 

 игры малой подвижности; 

 сюжетные игры; 

 игровые упражнения; 

 соревнования; 

 реализация проекта; 

 физминутки; 

 пальчиковые игры; 

 индивидуальная работа по 

развитию движений в зале и на 

прогулке; 

 активный отдых (досуги, 

развлечения, праздники, 

туристические прогулки и походы, 

динамический час); 

 самостоятельная двигательная 

деятельность. 

 

В рамках реализации Программы применяют формы организации образовательной 

деятельности – индивидуальную, групповую, фронтальную. 

Типы занятий: учебно-тренировочное, сюжетное, игровое, тренировочное; 

комплексное, физкультурно-познавательное, тематическое, нетрадиционное, контрольное. 

2.3.2. Методы и приемы реализации Программы 

При реализации Программы использует разнообразные методы и приемы работы с 

детьми. Выбор и сочетание методов и приемов зависит от содержания образовательных 

задач, видов деятельности и возрастных особенностей детей. В раннем возрасте ведущая 

роль принадлежит наглядным и игровым методам; в среднем дошкольном возрасте 

возрастает роль практических и словесных методов; в старшем дошкольном возрасте 

повышается роль словесных методов обучения. 

Приемы работы с детьми: 

 наглядно-зрительные приемы (показ физических упражнений, использование 

наглядных пособий, зрительные ориентиры); 

 наглядно – слуховые приемы (музыка, песни); 
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 тактильно-мышечные приемы (непосредственная помощь педагога): 

 объяснения, пояснения, указания; 

 подача команд, распоряжений, сигналов; 

 вопросы к детям; 

 образный сюжетный рассказ, беседа; 

 словесная инструкция; 

 повторение упражнений без изменения и с изменениями; 

 проведение упражнений в игровой форме; 

 проведение упражнений в соревновательной форме; 

 подвижная игра; 

 создание игровой ситуации. 

 

2.3.3. Средства реализации Программы  

 При реализации Программы для развития двигательной деятельности используются 

следующие средства: спортивное оборудование, спортивный инвентарь, демонстрационный 

и раздаточный материал, образно-символический материал, технические средства обучения, 

оздоровительное, нестандартное оборудование, оборудование для спортивных игр и 

упражнений. 

 Примерный перечень (См. Таблица 6). 

Перечень спортивного оборудования и инвентаря 

для реализации двигательной деятельности 

Таблица 6 
№ 

п/п. 

Наименование спортивного  оборудования  и инвентаря Количество 

(шт.) 

Спортивное оборудование: 

1. Баскетбольные щиты 2 

2. Ворота для подлезания 6 

3. Гимнастическая лестница 3 

4. Гимнастическая скамейка 4 

5. Гимнастические маты 2 

6. Канат 1 

7. Координационная лестница 2 

8. Мягкие модули 15 

9. Наклонная доска 4 

10. Спортивный уголок 1 

Спортивный инвентарь: 

1. Гимнастическая палка 30 

2. Гимнастический обруч 30 

3. Кегли  2 набора 

4. Конусы для разметки 8 

5. Кубики пластмассовые 30 

6. Мешок для метания 30 

7. Мяч 25 см 30 

8. Мяч 7 см 30 

9. Мяч массажный 20 

10. Обруч 30 

11. Скакалка длинная 2 

12. Скакалка короткая 30 

13. Флажок  50 

2.4. Особенности образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик. 
Физическое развитие предусматривает следующие направления культурных практик (в 

контексте деятельности): 

1) Двигательная: овладение основными движениями, физическими упражнениями, 

элементами различных видов спорта. 
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2) Игровая: подвижные игры, народные игры - направлена на обогащение содержания 

творческих игр, освоение детьми игровых умений, необходимых для организации 

самостоятельной игры. 

3) Коммуникативная: носит проблемный характер и заключает в себе жизненную 

проблему, близкую детям дошкольного возраста, в разрешении которой они принимают 

непосредственное участие. Такие ситуации могут быть реально-практического характера 

(оказание помощи малышам, старшим), условно-вербального характера (на основе 

жизненных сюжетов или сюжетов литературных произведений) и имитационно-игровыми. 

В ситуациях условно-вербального характера воспитатель обогащает представления детей об 

опыте разрешения тех или иных проблем, вызывает детей на задушевный разговор, 

связывает содержание разговора с личным опытом детей. Это очень важная практика в 

физическом воспитании, так как через общение мы достигаем цели и результаты. 

Объяснение упражнения, рассказ правил игры педагогом или ребёнком. Беседа о прошедшей 

игре или занятии. Через коммуникативное развитие мы достигаем главной цели – общения, 

между детьми и взрослых. 

4) Проектная: предоставляет детям условия для использования и применения знаний и 

умений. В физической культуре это играет тоже очень важную роль. Через проектирование 

педагог может решить комплексно сразу несколько задач разного направления 

(воспитательные, образовательные, развивающие). 

5) Культурно-досуговая: вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми 

для игры, развлечения, отдыха. Как правило, в детском саду организуются досуги «Здоровья 

и подвижных игр», музыкальные и литературные досуги. Возможна организация досугов в 

соответствии с интересами и предпочтениями детей (в старшем дошкольном возрасте). С 

помощью культурно – досуговой практики воспитатель подводит итоги изученного 

материала в игровой форме. 

Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность детей,̆ 

педагога и детей̆, самостоятельная детей.̆ В зависимости от решаемых образовательных 

задач, желаний детей̆, их образовательных потребностей̆, педагог может выбрать один или 

несколько вариантов совместной̆ деятельности. 

 Согласно требованиям СанПиН, в режиме дня ДОО предусмотрено время для 

проведения занятий. 

В  каждой  возрастной  группе  физкультура  проводится  3  раза  в  неделю  (2 -в  

спортивном зале, 1 - на улице).    Различные  формы  и  методы  проведения  занятий  

способствуют  закреплению двигательных  умений  и  навыков,  воспитанию  физических  

качеств  (ловкости,  быстроты, выносливости), развитию координации движений, 

пространственной ориентации и укреплению их физического и психического здоровья.  

Продолжительность занятия по физической культуре:  

15 мин. - младшая группа  

20 мин. - средняя группа  

25 мин. - старшая группа  

30 мин. - подготовительная к школе группа  

  

Занятие по физической культуре состоит из трех частей:  

Вводная – помогает организовать, собрать и активировать внимание, вызвать у них 

интерес к занятию,  создать  бодрое  настроение.  В  нее  входит:  беседа,  построения,  

перестроения, упражнения в ходьбе, беге.   

Основная  –  в  ней  формируются  двигательные  навыки  и  умения,  развиваются  

физические качества.  В  нее  входит:  общеразвивающие  упражнения  с  предметами  и  без,  

основные  виды движений, подвижная игра.  

Заключительная  –  снижение  физической  нагрузки,  приведение  организма  ребенка  в 

относительно спокойное состояние, сохранив при этом бодрое настроение, подведение 

итогов занятия.  В  нее  входит:  игра  малой  подвижности,  пальчиковая  гимнастика,  

движения  со словами, дыхательная гимнастика, самомассаж, различные виды ходьбы.  

Занятие по физической культуре может быть организована разнообразно:  
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− по традиционной схеме  

− состоящие  из  набора  подвижных  игр  и  игровых  заданий  большой,  средней  и  

малой интенсивности.  

− тренировки в основных видах движений  

− ритмическая гимнастика  

− соревнования, где дети в ходе различных эстафет двух команд выявляют победителей  

− зачеты, во время которых дети выполняют диагностические задания  

− сюжетно - игровые  

− по интересам, на выбор детей (мячи, обручи, кольцеброс, полоса препятствий, 

скакалки).  

  

Приобретаемые  знания,  умения  и  навыки  в  последующем  закрепляются  в  системе 

самостоятельных занятий физическими упражнениями: утренней зарядке, физкультминутках 

и подвижных  играх  во  время  прогулок.  Развитию  самостоятельности  в  старшем  

дошкольном возрасте хорошо содействует организация спортивных соревнований и 

спортивных праздников. Они  особенно  эффективны,  если  в  основе  их  содержания  

используются  упражнения, подвижные  игры,  способы  деятельности  и  знания,  освоенные  

дошкольниками  на  занятиях физической культурой.  

Для полной реализации программы укрепляется материально-техническая и учебно-

спортивная база, проводится спортивные соревнования.  

 

2.6. Способы и направления поддержки детской инициативы 
Развитие инициативности в Физическом развитии начинается с раннего возраста через: 

• вовлечение детей в самостоятельное выполнение доступных им видов движений,  
подвижных игр с атрибутами, проявление интереса к разным типам движений и физических 
упражнений;  

• развитие самостоятельности в организации двигательной  деятельности, умения, 
обеспечивающие достижения целей без помощи других людей;  

• рассказывание детям об их реальных, а также возможных достижениях в будущем;   
• формирование интереса к творческому самовыражению, через различные виды 

двигательной деятельности;  
• создание условий для свободного самостоятельного выбора детьми видов 

двигательной деятельности,  для самостоятельной организации подвижных  игр, физических 
упражнений. 

Таблица 7 
Младший дошкольный возраст Старший дошкольный возраст 

Взрослый создает условия и организует 
двигательную деятельность,  

 Приглашает участвовать  детей, использует 
мотивационные игрушки.  

Показывает  игровые, двигательные 
упражнения, обыгрывает физ. атрибуты, 
оборудование.  

Отмечает и публично поддерживает любые 
успехи ребенка в освоении движений;  

Не критикует результаты деятельности детей, а 
также их самих.  

Использует в роли косвенной критики только 
игровые персонажи.  

Создавать условия для самостоятельной 
двигательной деятельности в группу и на участке. 
Поощрять двигательную активность.  

Помогать детям в решении проблем при 
организации подвижных игр.  

Приемы: совместные действия, поощрение, 
пример. 

Взрослый побуждает и поощряет 
самостоятельность и инициативу  детей 
по созданию условий и организации 
двигательной деятельности.  

Создавать условия для 
самостоятельной двигательной 
деятельности в группу и на участке. 
Поощрять двигательную активность.  

Отмечает и публично поддерживает 
любые успехи ребенка в освоении 
движений;  

Не критикует результаты деятельности 
детей, а также их самих.  

Образец, побуждение, соревнование, 
поощрение, оценивание.  

Схемы-напоминалки, демонстрация 
достижений, экран достижений, 
Портфолио ребенка. 
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Детская  инициатива  проявляется  в  свободной  самостоятельной деятельности детей 

по выбору и интересам.  
Для поддержки детской инициативы рекомендуется использовать ряд способов и 

приемов. 

1) Не следует сразу помогать ребёнку, если он испытывает затруднения решения 

задачи, важно побуждать его к самостоятельному решению, подбадривать и поощрять 

попытки найти решение. В случае необходимости оказания помощи ребёнку, педагог 

сначала стремится к её минимизации: лучше дать совет, задать наводящие вопросы, 

активизировать имеющийся у ребёнка прошлый опыт. 

2) У ребёнка всегда должна быть возможность самостоятельного решения поставленных 

задач. При этом педагог помогает детям искать разные варианты решения одной задачи, 

поощряет активность детей в поиске, принимает любые предположения детей, связанные с 

решением задачи, поддерживает инициативу и творческие решения, а также обязательно 

акцентирует внимание детей на качестве результата, их достижениях, одобряет и хвалит за 

результат, вызывает у них чувство радости и гордости от успешных самостоятельных, 

инициативных действий. 

3) Особое внимание педагог уделяет общению с ребёнком в период проявления кризиса 

семи лет: характерные для ребёнка изменения в поведении и деятельности становятся 

поводом для смены стиля общения с ребёнком. Важно уделять внимание ребёнку, уважать 

его интересы, стремления, инициативы в познании, активно поддерживать стремление к 

самостоятельности. Дети седьмого года жизни очень чувствительны к мнению взрослых. 

Необходимо поддерживать у них ощущение своего взросления, вселять уверенность в своих 

силах. 

4) Педагог может акцентировать внимание на освоении ребёнком универсальных 

умений организации своей деятельности и формировании у него основ целеполагания: 

поставить цель (или принять её от педагога), обдумать способы её достижения, осуществить 

свой замысел, оценить полученный результат с позиции цели. Задача развития данных 

умений ставится педагогом в разных видах деятельности. Педагог использует средства, 

помогающие детям планомерно и самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные 

схемы, наглядные модели, пооперационные карты. 

5) Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной 

деятельности и театрализации, в ручном труде также способствует развитию 

самостоятельности у детей. Сочетание увлекательной творческой деятельности и 

необходимости решения задачи и проблемы привлекает ребёнка, активизирует его желание 

самостоятельно определить замысел, способы и формы его воплощения. 

6) Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей поддержку 

инициативности ребёнка. В пространстве группы появляются предметы, побуждающие детей 

к проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и материалы, 

детали незнакомых устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, 

зашифрованные записи, посылки, письма-схемы, новые таинственные книги и прочее. 

Разгадывая загадки, заключенные в таких предметах, дети учатся рассуждать, анализировать, 

отстаивать свою точку зрения, строить предположения, испытывают радость открытия и 

познания. 

 

2.7. Особенности взаимодействия с семьями воспитанников  
Вырастить  ребенка  сильным,  крепким,  здоровым  –  это  желание  родителей  и  

ведущая задача, стоящая перед дошкольным учреждением.  

Семья и детский сад – те структуры, которые в основном определяют уровень здоровья  

ребенка.  Поступая  в  детский  сад,  многие  дети  имеют  отклонения  в  физическом  

развитии,  и одной  из  причин  таких  результатов  является  неосведомленность  родителей  

в  вопросах физического  воспитания  детей.  Так  анкетирование  родителей  детского  сада  

по  вопросам педагогической  компетентности  в  физическом  развитии  детей  показало,  

что  только  30%  родителей  уверены  в  своих  знаниях,  около  20%  постоянно  знакомятся  
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с  рекомендациями  по воспитанию  детей,  а  50%  испытывают  потребность  в  

консультациях  и  рекомендациях  по физическому воспитанию. Это означает, что система 

тесного сотрудничества с семьей является острой необходимостью.  

Главными  целями  взаимодействия  с  семьями  обучающихся  дошкольного  возраста 

являются:  

-  обеспечение  психолого-педагогической  поддержки  семьи  и  повышение  

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и 

укрепления здоровья детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов;  

- обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и 

семьи; повышение воспитательного потенциала семьи.  

Достижение этих целей осуществляется через решение основных задач:  

1)  информирование  родителей  (законных  представителей)  и  общественности  

относительно целей  ДО,  общих  для  всего  образовательного  пространства  Российской  

Федерации,  о  мерах господдержки  семьям,  имеющим  детей  дошкольного  возраста,  а  

также  об  образовательной программе, реализуемой в ДОО;  

2)  просвещение  родителей  (законных  представителей),  повышение  их  правовой,  

психолого-педагогической  компетентности  в  вопросах  охраны  и  укрепления  здоровья,  

развития  и образования детей;  

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой 

основы благополучия семьи;  

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнёрских 

отношений с  родителями  (законными  представителями)  детей  младенческого,  раннего  и  

дошкольного возраста для решения образовательных задач;  

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс.  

Особое внимание в просветительской деятельности ДОО уделяется повышению уровня 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах здоровьесбережения 

ребёнка.  

Реализация  данной  темы  осуществляется  в  процессе  следующих  направлений 

просветительской деятельности:  

1)  информирование  о  факторах,  положительно  влияющих  на  физическое  и  

психическое здоровье ребёнка (рациональная организация режима дня ребёнка, правильное 

питание в семье, закаливание,  организация  двигательной  активности,  благоприятный  

психологический микроклимат  в  семье  и  спокойное  общение  с  ребёнком  и  другое),  о  

действии  негативных факторов  (переохлаждение,  перегревание,  перекармливание  и  

другое),  наносящих непоправимый вред здоровью ребёнка;  

2) информирование родителей (законных представителей) об актуальных задачах 

физического воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о 

возможностях ДОО и семьи в решении данных задач;  

3)  знакомство  родителей  (законных  представителей)  с  оздоровительными  

мероприятиями, проводимыми в ДОО;  

4) информирование родителей (законных представителей) о негативном влиянии на 

развитие детей  систематического  и  бесконтрольного  использования  IT-технологий  

(нарушение  сна, возбудимость,  изменения  качества  памяти,  внимания,  мышления;  

проблемы  социализации  и общения и другое).  

Направления  деятельности  реализуются  в  разных  формах  (групповых  и  (или) 

индивидуальных)  посредством  различных  методов,  приемов  и  способов  взаимодействия  

с родителями (законными представителями):  

1) диагностико-аналитическое направление реализуется через опросы, социологические 

срезы,  индивидуальные  блокноты,  «почтовый  ящик»,  педагогические  беседы  с  

родителями (законными представителями); дни (недели) открытых дверей, открытые 

просмотры занятий и других видов деятельности детей и так далее;  

2)  просветительское  и  консультационное  направления  реализуются  через  групповые 

родительские  собрания,  конференции,  круглые  столы,  семинары-практикумы,  тренинги  

и ролевые  игры,  консультации,  педагогические  гостиные,  родительские  клубы  и другое; 
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информационные проспекты, стенды, ширмы, панки-передвижки для родителей (законных 

представителей); журналы и газеты, издаваемые ДОО для родителей (законных 

представителей), педагогические библиотеки для родителей (законных представителей): 

сайты ДОО и социальные группы в сети Интернет; медиа-репортажи и интервью; 

фотографии, выставки детских работ, совместных работ родителей (законных 

представителей) и детей. 

Включают также и досуговую форму - совместные праздники и вечера, семейные 

спортивные и тематические мероприятия, тематические досуги, знакомство с семейными 

традициями и другое. 

Привлечение родителей к помощи при подготовке к спортивным праздникам, досугам, 

соревнованиям, помощь в изготовлении пособий и костюмов, атрибутов. 

План работы с родителями 

Таблица 8 

№ Мероприятия Сроки 

проведения 

Ответственные 

1 Консультации 

■ по вопросам воспитания и обучения: 

■ информирование о работе по 

оздоровительным программам и 

технологиям 

В течение года Абрамова Л.Г. 

2 Семейные праздники:  

2.1 День Республики (праздник цветов) АВГУСТ Абрамова Л.Г., муз. рук 

2.2 Осенний бал. Сомбелэ Октябрь Абрамова Л.Г., муз. рук 

2.3 День Maтери Ноябрь Абрамова Л.Г., муз. рук 

2.4 Новогодний праздник Декабрь Абрамова Л.Г., муз. рук 

2.5 День защитников Отечества Февраль Абрамова Л.Г., муз. рук 

2.6 Проводы зимы. Масленица. Февраль Абрамова Л.Г., муз. рук 

2.7 8 Марта Март Абрамова Л.Г., муз. рук 

3 Информация на стенды:   

3.1 «Играем и укрепляем здоровье» Май Абрамова Л.Г. 

4 Индивидуальные консультации по запросу 

родителей. 

В течение года Абрамова Л.Г.. 

5 Посещение родительских собраний.   

5.1 Посещение родительских собрании в группах. В течение гола Абрамова Л.Г. 

5.2 Воспитываем здоровых детей (ср. гp.) 

Приобщаем детей к ЗОЖ (ст. и подг. гр. ) 

Декабрь Абрамова Л.Г. 

5.3 Оздоровительные игры дома с родителями 

(Школа молодых родителей) 

Декабрь Абрамова Л.Г. 

 

2.8. Направления и задачи коррекционно-развивающей работы 

Реализация коррекционно-развивающей работы с обучающимися с ОВЗ и детьми - 

инвалидами согласно нозологическим группам, осуществляется в соответствии с 

Федеральной адаптированной образовательной программой) ДО. 

2.8.1. Особенности освоении Программы детьми с ОВЗ с учётом характеристик их 

психофизическою развития и специальных образовательных потребностей. 

Особенности обучения и воспитания детей с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата 

К группе детей с ОВЗ отнесены дети, состояние здоровья которых препятствует 

освоению всех или некоторых разделов образовательной программы дошкольного 

учреждения вне специальных условий воспитания и обучения. В условиях МБДОУ 

комбинированного вида это: 



40 
 

- дети с нарушениями опорно-двигательного аппарата, первичным нарушением 

являются двигательные расстройства, вследствие органического поражения двигательных 

центров коры головного мозга, дети с легкими проявлениями двигательной патологии 

церебрально-органической природы. Значительную по численности группу детей составляют 

дети с не резко выраженными, а следовательно, трудно выявляемыми отклонениями в 

развитии двигательной  сферы (В. И. Селиверстов, Б. П. Пузанов); 

- дети с нарушениями речи (нарушения фонематического восприятия) – инклюзия в 

группах компенсирующей направленности. 

- дети с легкой задержкой психического развития, их характеризует замедленный темп 

формирования высших психических функций, вследствие слабовыраженных органических 

поражений центральной нервной системы. 

Категория детей с минимальными и парциальными нарушениями психического 

развития целесообразно рассматривать как самостоятельную категорию, занимающую 

промежуточное положение между «нормальным» и «нарушенным» развитием, и обозначить 

ее как «группу риска». Качественные своеобразия и глубина нарушений, имеющихся у детей, 

таковы, что для них не требуется создавать специализированные учреждения, однако они 

нуждаются в организации своевременной коррекционной помощи. 

Дети с нарушениями ОДА - неоднородная группа, основной характеристикой которой 

являются задержки формирования, недоразвитие, нарушение или утрата двигательной 

функции. Двигательные расстройства характеризуются нарушениями координации, темпа 

движений, ограничением их объёма и силы, что приводит к невозможности или 

частичному нарушению осуществления движений. 

У детей с нарушениями ОДА может быть нарушена пространственная ориентация. Это 

проявляется в замедленном освоении понятий, обозначающих положение предметов и частей 

собственного тела в пространстве. 

У детей с нарушениями ОДА часто страдает произвольность внимания, его 

устойчивость и переключаемость. Ребенок с трудом и на короткое время сосредоточивается 

на предлагаемом объекте или действии, часто отвлекается. Память может быть нарушена в 

системе одного анализатора (зрительного, слухового, двигательно-кинестетического). 

Расстройства эмоционально-волевой сферы у одних детей могут проявляться в виде 

повышенной возбудимости, раздражительности, двигательной расторможенности, у других – 

наоборот, в виде заторможенности, вялости. 

2.8.2. Принципы построения образовательного процесса с детьми ОВЗ. 

Построение образовательного процесса в МБДОУ соответствует структурно-

функциональной модели, спроектированной на основе интеграции системного, 

компетентностного и дифференцированного подходов, ориентирующих педагогов на 

овладение воспитанниками социальными, здоровьесберегающими, коммуникативными, 

деятельностными, информационными компетенциями. 

Организация работы с детьми с ОВЗ строиться на следующих принципах: 

- принцип индивидуального подхода, что предполагает всестороннее изучение 

воспитанников и разработку соответствующих мер педагогического воздействия с учетом 

выявленных особенностей: выбор форм, методов и средств образовательной деятельности в 

зависимости от индивидуальных образовательных потребностей каждого ребенка; 

- принцип поддержки самостоятельной активности ребенка (индивидуализации) 

Важным условием успешности инклюзивного образования является обеспечение условий 

для самостоятельной активности ребенка. Реализация этого принципа решает задачу 

формирования социально активной личности, которая является субъектом своего развития, а 

не пассивным потребителем социальных услуг; 

- принцип социального взаимодействия, что предполагает создание условий для 

понимания и принятия друг другом всех участников образовательного процесса с целью 

достижения плодотворного взаимодействия на гуманистической основе. Инклюзия — это 

активное включение детей, родителей и специалистов в совместную деятельность как 
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учебную, так и социальную для создания инклюзивного сообщества как модели реального 

социума; 

- принцип междисциплинарного подхода Разнообразие индивидуальных характеристик 

детей требует комплексного, междисциплинарного подхода к определению и разработке 

методов и средств воспитания и обучения. Специалисты (воспитатель, логопед, социальный 

педагог, психолог, дефектолог при участии старшего воспитателя), работающие в группе, 

регулярно проводят диагностику детей и в процессе обсуждения составляют 

образовательный план действий, направленный как на конкретного ребенка, так и на группу 

в целом; 

- принцип вариативности в организации процессов обучения и воспитания. Включение 

в инклюзивную группу детей с различными особенностями в развитии предполагает наличие 

вариативной развивающей среды, т. е. необходимых развивающих и дидактических пособий, 

средств обучения, безбарьерной среды, вариативной методической базы обучения и 

воспитания и способность педагога использовать разнообразные методы и средства работы 

как по общей, так и специальной педагогике;  

- принцип партнерского взаимодействия с семьей Усилия педагогов будут 

эффективными, только если они поддержаны родителями, понятны им и соответствуют 

потребностям семьи. Задача специалиста — установить доверительные партнерские 

отношения с родителями или близкими ребенка, внимательно относиться к запросу 

родителей, к тому, что, на их взгляд, важно и нужно в данный момент ребенку, договориться 

о совместных действиях, направленных на поддержку ребенка; 

- принцип динамического развития образовательной модели детского сада. Модель 

детского сада может изменяться, включая новые структурные подразделения, специалистов, 

развивающие методы и средства. 

2.8.3. Основные направления коррекционно-педагогической работы 

Коррекционно-развивающая работа представляет собой̆ комплекс мер по психолого-

педагогическому сопровождению обучающихся, включающий̆ психолого-педагогическое 

обследование, проведение индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих 

занятий, а также мониторинг динамики их развития.  

К группе детей с ОВЗ относятся дети, состояние здоровья которых препятствует 

освоению образовательных программ или некоторых разделов образовательной 

программы дошкольного учреждения вне специальных условий воспитания и обучения. 

Группа дошкольников с ОВЗ неоднородна, в нее входят дети с разными нарушениями 

развития, выраженность которых может быть различна. 
Цель реализации Программы: обеспечение условий для дошкольного образования, 

определяемых общими и особыми потребностями обучающегося раннего и дошкольного 

возраста с ОВЗ, индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья. 

Программа содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, способствует 

реализации прав обучающихся дошкольного возраста на получение доступного и качественного 

образования, обеспечивает развитие способностей каждого ребенка, формирование и развитие 

личности ребенка в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и 

социокультурными ценностями в целях интеллектуального, духовно-нравственного, творческого 

и физического развития человека, удовлетворения его образовательных потребностей и 

интересов. 

В образовательной области «Физическое развитие», решаются как образовательные, 

так и   коррекционные задачи, реализация которых стимулирует развитие детей с ОВЗ: 

Коррекционные задачи: 

− коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с ОВЗ; 

− охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся с ОВЗ, в 

том числе их эмоционального благополучия; 

− обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с ОВЗ в 

период дошкольного образования независимо от места проживания, пола, нации, языка, 

социального статуса; 
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− создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, 

психофизическими и индивидуальными особенностями, развитие способностей и 

творческого потенциала каждого ребенка с ОВЗ как субъекта отношений с педагогическим 

работником, родителями (законными представителями), другими детьми; 

− объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества; 

− формирование общей культуры личности обучающихся с ОВЗ, развитие их 

социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирование 

предпосылок учебной деятельности; 

− формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и 

индивидуальным особенностям развития обучающихся с ОВЗ; 

− обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей (законных 

представителей) и повышение их компетентности в вопросах развития, образования, 

реабилитации (абилитации), охраны и укрепления здоровья обучающихся с ОВЗ; 

− обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и начального 

общего образования. 

2.8.4. Условия коррекционно-развивающей работы в ДОО 

Только совместная работа всех специалистов, воспитателей и родителей даёт 

возможность осуществлять личностно-ориентированный подход к детям и добиваться 

высоких результатов в коррекционной работе.  

Для реализации коррекционно-развивающих программ и новых подходов к 

коррекционо-воспитательной работе с детьми ОВЗ необходима развивающая среда: 

- Среда организованной двигательной деятельности: использование режимных 

моментов для коррекционной работы, музыкальные занятия, логоритмические занятия, 

развлечения и др. 

- Среда нерегламентированной двигательной деятельности: совместные с педагогом 

сюжетно-ролевые и дидактические игры, самостоятельная деятельность детей вне занятий; 

- Среда нерегламентированной самостоятельной двигательной деятельности: возникает 

по инициативе детей; 

- Среда семьи, как место совместной и самостоятельной двигательной деятельности; 

- Совместная с родителями (по содержанию адекватно аналогичной деятельности 

воспитателей с детьми в ДО); 

- Среда социума (просветительская деятельность). 

2.8.5. Формы работы с дошкольниками с ОВЗ 

Занятия физкультурой – физические упражнения, общеразвивающие упражнения, 

упражнения на координацию движений, формирование правильной осанки, развитие 

равновесия. 

Игры - совершенствование двигательных умений, формирование положительных форм 

взаимодействия между детьми. 

Развлечения на воздухе – совершенствование двигательных умений, формирование 

положительных форм взаимодействия между детьми. 

Фикультминутки, физкультпаузы – в процессе работы с детьми. 

Адаптивная физическая культура АФК – комплекс мер спортивно –оздоровительного 

характера, направленных на реабилитацию и адаптацию к нормальной социальной среде 

инвалидов, преодоление психологических барьеров. 

 
 Коррекционно-развивающую работу в ДОО осуществляют педагоги-психологи, 

дефектологи, логопеды, другие педагоги (воспитатели, инструктор по физкультуре, и т.д.)  
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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 
 

3.1. Психолого-педагогические условия реализации Программы 
Успешная реализация Программы обеспечивается следующими психолого-

педагогическими условиями: 

1) признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание 

неповторимости личности каждого ребёнка, принятие воспитанника таким, какой он есть, со 

всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся 

личности, как высшей ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и 

способностях у каждого воспитанника; 

2) решение образовательных задач с использованием как новых форм организации 

процесса образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, образовательное 

событие, обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-обучающие ситуации в 

рамках интеграции образовательных областей и другое), так и традиционных (фронтальные, 

подгрупповые, индивидуальные занятий. При этом занятие рассматривается как дело, 

занимательное и интересное детям, развивающее их; деятельность, направленная на 

освоение детьми одной или нескольких образовательных областей, или их интеграцию с 

использованием разнообразных педагогически обоснованных форм и методов работы, выбор 

которых осуществляется педагогом; 

3) обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного 

процесса в ДОО, в том числе дошкольного и начального общего уровней образования (опора 

на опыт детей, накопленный на предыдущих этапах развития, изменение форм и методов 

образовательной работы, ориентация на стратегический приоритет непрерывного 

образования - формирование умения учиться); 

4) учёт специфики возрастного и индивидуального психофизического развития 

обучающихся (использование форм и методов, соответствующих возрастным особенностям 

детей; видов деятельности, специфических для каждого возрастного периода, социальной 

ситуации развития); 

5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребёнка образовательной 

среды, способствующей эмоционально-ценностному, социально- личностному, 

познавательному, эстетическому развитию ребёнка и сохранению его индивидуальности, в 

которой ребёнок реализует право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и 

прочее; 

6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка и учитывающего 

социальную ситуацию его развития; 

7) индивидуализация образования (в том числе поддержка ребёнка, построение его 

образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на 

результатах педагогической диагностики (мониторинга); 

8) совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления 

запросов родительского и профессионального сообщества; 

9) психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, 

консультирование родителей (законных представителей) в вопросах обучения, воспитания и 

развитии детей, охраны и укрепления их здоровья; 

10) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации 

образовательной программы и построение отношений сотрудничества в соответствии с 

образовательными потребностями и возможностями семьи обучающихся; 
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11) формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, психолого-

педагогического просвещения родителей (законных представителей) обучающихся; 

12) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников образовательных 

отношений в процессе реализации Федеральной программы в ДОО, обеспечение 

вариативности его содержания, направлений и форм, согласно запросам родительского и 

профессионального сообществ; 

13) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, 

культуры, физкультуры и спорта, другими социально- воспитательными субъектами 

открытой образовательной системы), использование форм и методов взаимодействия, 

востребованных современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон 

взаимодействия в совместной социально- значимой деятельности; 

14) использование широких возможностей социальной среды, социума как 

дополнительного средства развития личности, совершенствования процесса её 

социализации; 

15) предоставление информации о Программе семье, заинтересованным лицам, 

вовлеченным в образовательную деятельность; 

16) обеспечение возможностей для обсуждения Программы, поиска, использования 

материалов, обеспечивающих её реализацию, в том числе в информационной среде. 

 

3.2. Особенности организации развивающей предметно-пространственной 

среды 
Развивающая предметно-пространственная среда-часть образовательной̆ среды и 

фактор, мощно обогащающий ̆ развитие детей ̆. ДОО Развивающая предметно-

пространственная среда выступает основой ̆ для разнообразной̆, разносторонне развивающей̆, 

содержательной ̆ и привлекательной̆ для каждого ребенка деятельности.  

Развивающая предметно-пространственная среда представляет собой ̆ единство 

специально организованного пространства как внешнего (территория ДОО), так и 

внутреннего (групповые, специализированные, технологические, административные и иные 

пространства), материалов, оборудования, электронных образовательных ресурсов и средств 

обучения и воспитания детей ̆ дошкольного возраста, охраны и укрепления их здоровья, 

материалов для организации самостоятельной̆ творческой ̆ деятельности детей̆.  

Развивающая предметно-пространственная среда ДОО создает возможности для учета 

особенностей ̆, возможностей ̆ и интересов детей ̆, коррекции недостатков их развития. 

Развивающая предметно-пространственная среда ДОО создано как единое 

пространство, все компоненты которого, как в помещении, так и вне его, согласуются между 

собой ̆ по содержанию, масштабу, художественному решению.  

При проектировании РППС ДОО необходимо учитывать:  

- местные этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и 

природно - климатические условия, в которых находится ДОО;  

- возраст, опыт, уровень развития детей̆ и особенностей̆ их деятельности, содержание 

воспитания и образования;  

- задачи образовательной ̆ программы для разных возрастных групп;  

- возможности и потребности участников образовательной̆ деятельности (детей ̆ и их 

семей ̆, педагогов и других сотрудников ДОО, участников сетевого взаимодействия и  других 

участников образовательной деятельности).  

РППС спортивного зала соответствует:  

- требованиям ФГОС ДО;  

- образовательной программе ДОО;  

- материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания детей в детском 

саду;  

- возрастным особенностям детей;  

- воспитывающему характеру обучения детей;  



45 
 

- требованиям безопасности и надежности.  

Наполняемость  РППС  спортивного зала способствует  сохранению  целостности 

образовательного процесса и включает все необходимое для реализации содержания каждого 

из направлений развития и образования детей согласно ФГОС ДО.  

РППС  спортивного зала обеспечивает  возможность  реализации  разных  видов 

индивидуальной  и  коллективной  деятельности:  игровой,  коммуникативной,  

познавательно-исследовательской,  двигательной,  продуктивной  и  прочее,  в  соответствии  

с  потребностями каждого возрастного этапа детей, охраны и укрепления их здоровья.  

В  соответствии  с  ФГОС  ДО  РППС  спортивных  залов  является  содержательно-

насыщенной; трансформируемой; полифункциональной; доступной; безопасной.  

РППС  зала  обеспечивает  условия  для  эмоционального  благополучия  детей  и 

комфортной работы педагогических и учебно-вспомогательных сотрудников.  

 

3.3. Материально-техническое обеспечение Программы,  обеспеченность 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания  
В спортивных залах созданы материально-технические условия, обеспечивающие:  

1)  возможность  достижения  обучающимися  планируемых  результатов  освоения 

Программы;  

2)  выполнение  требований  санитарно-эпидемиологических  правил  и  гигиенических 

нормативов, содержащихся в СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21:  

- к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную деятельность;  

- помещениям, их оборудованию и содержанию;  

- естественному и искусственному освещению помещений;  

- отоплению и вентиляции;  

- водоснабжению и канализации;  

- организации режима дня;  

- организации физического воспитания;  

3) выполнение требований пожарной безопасности и электробезопасности;  

4) выполнение требований по охране здоровья обучающихся и охране труда работников 

детского сада.  

Спортивные  залы  оснащены  полным  набором  оборудования  для  различных  видов 

детской деятельности.  

3.3.1. Материально-техническое обеспечение Программы 

Таблица 9 

Тип оборудования  Наименование 

Технические средства 

обучения 
 МР3-плеер 

 Ноутбук. 

Учебно-наглядные пособия  Наглядно-дидактическое пособие. Рассказы по картинкам 

«Зимние виды спорта»; 

  Наглядно-дидактическое пособие. Рассказы по картинкам 

«Летние виды спорта»; 

 Наглядно-дидактическое пособие. Мир в картинках 

«Спортивный инвентарь». 

Пособия для изучения видов 

спорта 
 Ракетки для бадминтона 

 Мяч волейбольный 

 Мяч футбольный 

 Сетка волейбольная 

 Баскетбольные щиты с кольцами 

Пособия для подвижных игр  Ленточки 

 Платочки . 
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Для ходьбы, бега и 

равновесия 

 Скамейки гимнастические 

 Бревно гимнастическое напольное 

 Доска с ребристой поверхностью 

 Стойки                                                                                 

 Коврик, дорожка массажные 

 Куб деревянный 

 Конусы 

Для прыжков  Скакалки 

 Обруч малый 

 Шнур длинный 

 Мат гимнастический 

Для катания, бросания, 

ловли 

 Кегли (набор) 

 Мешочек с грузом малый 

 Мяч резиновый 

 Фитболы 

 Мяч для мини-баскетбола 

 Кольцеброс (набор) 

Для ползанья и лазанья  Гимнастическая стенка 

 Дуги для подлезания 

 Модуль «Колодец» 

 Модуль «Мат»                                                              

 Модуль «Дуга»                                                                  

 Модуль «Прямоугольник»  

 Модуль «Треугольник»                                  

 Канат 

Для общеразвивающих 

упражнений 

 Кубики  

 Лента цветная (короткая) 

 Мяч массажный 

 Палка гимнастическая короткая 

 Гантели детские 

 Флажки 

Нетрадиционное 

(нестандартное) 
 Массажеры для рук, ног 

 Веревочки 

 Массажные коврики 
 

3.3.2. Перечень используемых программ, технологий, пособий 

1. Федеральная образовательная программа дошкольного образования, Приказ 

Министерства просвещения от 25. 11. 2022 г.  

2. Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

(ФГОС ДО) Приказ Министерства образования и науки от 17 октября 2013 г. № 1155 

3. СанПиН – Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской̆ Федерации от 28 января 2021 г. № 2.  

4. Основная образовательная программа ДОО. 

5. Инновационная программа дошкольного образования./ Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, Э.М. Дорофеевой. – 6-е изд., испр. и доп.-М: МОЗАЙКА – СИНТЕЗ, 2021. –с. 

336. 

6.Оценка физического и нервно-психического развития детей раннего и дошкольного 

возраста/Cост. Н.А. Ноткина, Л. И. Казьмина, Н.Н. Бойнович.-Спб.: Изд-во Акцидент, 1995.-

36 с. 

7. Федорова С. Ю. Примерные планы физкультурных занятий с детьми 2-3 лет. Вторая 

группа раннего возраста. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017. - 88 с. 
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8.Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Конспекты занятий для работы с 

детьми 3-4 лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021.-112 с. 

9.Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Конспекты занятий для работы с 

детьми 4-5 лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021.-160 с. 

10.Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Конспекты занятий для работы 

с детьми 5-6 лет.- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020.-192 с. 

11.Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Конспекты занятий для работы 

с детьми 6-7 лет.- 2- изд.,испр. и доп.-М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020.-160 с. 

12.Э.Я. Степаненкова. Сборник подвижных игр. Для занятий с детьми 2-7 лет.-2-е изд., 

испр. и доп.– М.: МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 2021. – 168 с. 

Для обучения спортивным играм и упражнениям, музыкально-ритмическим 

движениям, освоения навыков туристических походов, используются следующие 

методические пособия: 

1. Адашкявичене Э.И., «Спортивные игры и упражнения в детском саду», Москва 

«Просвещение» 1992 г. 

2. Белая К. Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников (3-7 лет). 

3. Борисова М.М., Зорина Т.А., Сафронова Н.М. Обучение дошкольников игре «Городки». 

М.: Линка-Пресс, 2017. 

4. Борисова М. М. Малоподвижные игры и игровые упражнения. Для занятий с детьми 3-7 

лет. 

5. Волошина Л.Н., Курилова Т.В. Игры с элементами спорта для детей. – М.: Издательство 

“ГНОМ и Д”, 2004.  

6.Галицкий А., Марков О. Азбука бадминтона. – М., ФиС., 1987.  

7.  Глосович Б., Постников А. Бадминтон для детей. М: Просвещение, 1962.  

8. Гришин В. Г. «Игры с мячом и ракеткой». М.: Педагогика, 1975.  

9. Завьялова Т.П. Методика обучения и воспитания. Туризм в детском саду. Издательство 

«Юрайт», 2022 г. 

10. Павлова Т.Н. Обучение плаванию детей дошкольного возраста. – М.: 2012. 
 

3.4. Система физкультурно-оздоровительной работы   
 

№ Мероприятия Группа ДОУ Периодичность Ответственный 

I. Мониторинг 

1 Определение  уровня 

физического развития.  

Определение  уровня  

физической 

подготовленности детей  

Все 

 

2  раза  в  год  

(сентябрь и 

апрель)  

 

Старшая медсестра  

Инструктор  по  

физкультуре,  

воспитатели групп  

 

2 Диспансеризация  

 

Старшая и  

подготовительная  

к школе группы  

1 раз в год  

 

Специалисты  детской  

поликлиники,  старшая  

медсестра,  врач-педиатр  

II. Двигательная деятельность 

1. Утренняя гимнастика   Все  группы  

(кроме  групп  

раннего возраста)  

Ежедневно    Воспитатели  групп  

или  инструктор  по 

физкультуре  

2. Занятия по физической 

культуре  

 

Все группы     3 раза в неделю Инструктор по  

физкультуре,  

воспитатели групп  

3. Физкультминутки,  

физкультпаузы, в т.ч.  

пальчиковая гимнастика 

Все группы   Ежедневно (во 

время утренних 

занятий,  

между 

занятиями)  

Инструктор  по  

физкультуре,  

музыкальный  

руководитель, 

воспитатели  

 

4. Динамические паузы   Все группы   Ежедневно    Инструктор  по  
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физкультуре, 

музыкальный  

руководитель, 

воспитатели  

5. Свободная 

самостоятельная  

двигательная  

деятельность детей в  

помещении и на 

прогулке  

 

Все группы   Ежедневно   Инструктор  по  

физкультуре,  

музыкальный  

руководитель, 

воспитатели  

 

6. Подвижные игры   Все группы   Ежедневно   Воспитатели групп  

7. Гимнастика после 

дневного сна  

Все группы   Ежедневно   Воспитатели групп  

 

8. Спортивные упражнения   Все группы   По 

календарному 

плану  

Воспитатели групп  

 

9. Спортивные игры   Старшая, 

подготовительная 

группы  

По 

календарному 

плану  

Воспитатели групп  

 

10. Физкультурные досуги   Все группы 

(кроме групп 

раннего возраста)  

1 раз в месяц   Инструктор по 

физкультуре  

 

11. Физкультурные  

праздники  

Все   2 раза в год    Инструктор  по  

физкультуре,  

музыкальный  

руководитель,  

воспитатели групп  

12. Неделя спорта   Все группы  

(кроме групп  

раннего возраста)  

 

январь   Инструктор  по  

физкультуре,  

музыкальный  

руководитель,  

воспитатели групп  

13. День Здоровья   Все группы  

(кроме групп  

раннего возраста)  

 

Ноябрь,  

февраль,  

май  

 

Инструктор  по  

физкультуре,  

музыкальный  

руководитель,  

воспитатели групп  

III. Физкультурно-рекреационная работа 

1. Участие в городской 

Спартакиаде 

Подготовительная  

группа  

 

Октябрь, 

февраль, май  

Инструктор  по  

физкультуре  

 

2. Участие в конкурсе 

ранней профориентации 

«Юный мастер» 

Подготовительная  

группа  

 

февраль Инструктор  по  

физкультуре  

 

IV. Профилактические мероприятия 

1. Профилактика гриппа  

и простудных  

заболеваний (режимы  

проветривания, утренние  

фильтры,  

работа с родителями)  

Все группы   В  

неблагоприятные  

периоды  (осень- 

весна) 

возникновения  

инфекции)  

 

Ст. медсестра  

 

2. Гимнастика для глаз    Все  дети   В течение года   Воспитатели  

3. Самомассаж   Все  дети   3 раза в неделю   Инструктор  по  

физической  культуре,  
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воспитатели  

V. Лечение, профилактика, коррекция опорно-двигательного аппарата 

1.  Ортопедический уголок  

(мешочки с крупой,  

различные, 

ортопедические 

коврики, массажные 

мячи и т.д. – по кол-ву 

детей 

Все группы В течении года Воспитатели групп 

2. Кровати, оборудованные  

щитами для жесткости 

Все группы В течении года Воспитатели групп 

3. Упражнения для 

расслабления 

позвоночника 

Все группы Ежедневно Воспитатели групп,  

инструктор  ЛФК, 

инструктор ФК. 

4. Мебель подобрана по  

росту каждого ребенка   

Все группы В течении года   

(сентябре и 

январе) 

Воспитатели групп 

5. Ортопедическая  обувь 

и стельки для обуви 

По показаниям 

и назначениям 

врача-ортопеда 

Ежедневно Родители   

6. Массаж (проводится по  

предписанию врача- 

ортопеда); 

Все группы 2-3 раза в год М/с по массажу   

7.   Осмотр  детей  врачом- 

ортопедом 

Все группы Один раз в три  

 месяца 

Врач- ортопед 

8.   Антропометрические  

измерения и 

распределение  

по группам здоровья 

Все группы В течении года   Мед. сестра 

9.   Коррекции правильной  

осанки, укреплению 

всех групп мышц 

Все группы Ежедневно Инструктор  ЛФК, все  

педагоги ДОО 

10.   Профилактика 

плоскостопия 

Все группы Ежедневно Воспитатели групп,  

инструктор  ЛФК,  

инструктор ФК. 

11.   Занятия по лечебной  

физической культуре  

(индивидуальные,  

групповые) 

Все группы Режимный 

момент в  

течении дня 

Инструктор  ЛФК, 

12.   Электрофорез, СМТ,  

ультратон-лазер,  

ультразвук,  

магнитотерапия, 

парафин   

Все группы проводятся по  

назначению 

врача- 

ортопеда. 

Медсестра 

физиокабинета 

VI. Закаливание 

1. Ходьба босиком   Все группы   После сна   Воспитатели  

2. Облегченная одежда 

детей   

Все группы   В течение дня   Воспитатели,  

младшие воспитатели  

3.  Мытье рук, лица Все группы   В течение дня   Воспитатели,  

младшие  

воспитатели  

3.5. Режим двигательной активности  
Таблица 10 

№ Формы Группы, особенности организации, продолжительность 
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п/п. организации 

двигательной 

деятельности 

2-я младшая Средняя Старшая Подготовительная 

в день 
в 

неделю 
в день 

в 

неделю 
в день 

в 

неделю 
в день 

в 

неделю 

1. Утренняя 

гимнастика 

10 мин. 50 мин. 10 мин. 50 мин. 10 мин. 50 мин. 10 мин. 50 мин. 

2. Физкультурные 

занятия 

3 раза в 

неделю 

45 мин. 3 раза в 

неделю 

60 мин. 3 раза в 

неделю 

75 мин. 3 раза в 

неделю 

90 мин. 

3. Физкультминутки 2 мин. 10 мин. 2 мин. 10 мин. 4 мин. 20 мин. 4 мин. 20 мин. 

4. Музыкальные 

занятия 

(музыкально-

ритмические 

движения, игры) 

2 раза в 

неделю 

4-5 мин 

8-10 

мин. 

2 раза в 

неделю 

5-6 мин. 

10-12 

мин. 

2 раза в 

неделю 

5-6 мин. 

10-12 

мин. 

2 раза в 

неделю 

6-7 мин. 

12-14 

мин. 

5. Подвижные игры, 

спортивные 

упражнения 

8-10 

мин. 

40-50 

мин. 

15 мин. 75 мин. 15-20 

мин. 

75-90 

мин. 

20-25 

мин. 

100-125 

мин. 

6. Самостоятельная 

двигательная 

деятельность на 

прогулке, 

спортивные игры 

10-15 

мин. 

50-75 

мин. 

15-20 

мин. 

75-100 

мин. 

15-20 

мин. 

75-100 

мин. 

20-25 

мин. 

100-125 

мин. 

7. Гимнастика после 

дневного сна 

4-5 мин. 20-25 

мин. 

5-6 мин. 25-30 

мин. 

5-6 мин. 25-30 

мин. 

5-6 мин. 25-30 

мин. 

 Итого: 53 мин. 4 ч25 

мин. 

67 мин. 5 ч. 37 

мин. 

81 мин. 6 ч. 17 

мин. 

95 мин. 7 ч. 34 

мин. 

 Активный отдых         

1. Физкультурные 

досуги, 

развлечения 

 1-2 раза в 

месяц 

15-20 мин. 

 1-2 раза в 

месяц 

20-25 мин. 

 1-2 раза в 

месяц 

25-30 мин. 

 1-2 раза в 

месяц 

30-35 мин. 

2. День здоровья  1 раз в 

квартал 

 1 раз в 

квартал 

 1 раз в 

квартал 

 1 раз в 

квартал 

3. Спортивный 

праздник 

 --  в качестве 

зрителей 

 2 раза в 

год 

 2 раза в 

год 

4. Туристские 

прогулки и 

экскурсии 

     1-1,5 ч.  1-2,5 ч. 

 

3.5.2. 3.5.2. Организация образовательной деятельности по физическому развитию 
Расписание на 2025-2026 учебный год4 

Понедельник 

 

 

 

    8.45-9.05 

9.40-10.10 

111 

1111 

10.20111111111 

1 

          10.20-

10.50   

 - 1 гр. (2 младшая) 

 - 3 гр. (подготовительная) 

 - 7 гр. (подготовительная) 

  

-  Вторник 8.45 - 9.00 

9.15-9.35 

9.45-10.10 

- 2 гр. (2 младшая) 

- 4 гр.(средняя) 

- 5 гр. (старшая) 

Среда 9.15 - 9.35 

9.45 - 10.10 

10.20 – 10.50 

- 1 гр. (2 младшая) 

-   8 гр. (старшая) 

-   7 гр. 

(подготовительная)     Четверг 8.45 - 9.00 

9.15 -9.35 

9.45 - 10.10 

10.20- 10.50 

 

- 2 гр. (2 младшая) 

- 4 гр. (средняя) 

- 8 гр. (старшая) 

 - 3 гр. (подготовительная) 

 
Пятница 9.00-9.25 - 5 гр. (старшая) 

 

                                                           
' На последующие уч. годы смотри приложение 
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3.5.3. Комплексно-тематическое планирование образовательной деятельности по 

физическому развитию5 

 
3.5.4. План проведения досуговых мероприятий и праздников6 

 

Мероприятия Месяц 

- «День здоровья».  Сентябрь 

- «КАМАЗ - нам по пути!».  Октябрь 

- «Челны-город мастеров».  Ноябрь 

- «Открытие зимнего городка».  Декабрь 

- «Правила дорожные - детям знать положено!» Январь 

- «Юные пожарные спешат на помощь».  Январь 

- «Живём играя»  Февраль 

- Военно-патриотическая игра «Зарница» посвящённая Дню 

защитников Отечества 

Февраль 

- «Масленница» Февраль 

- «Здоровье дарит Айболит»  Март 

- посвящённое народам Поволжья «Венок дружбы»  Март 

- «Космос - это мы!» посвящённое 65-летию полёта в 

космос Ю.А. Гагарина.  
Апрель 

- «Весенний кросс». Май 

 

 

 

 

 

                                                           
5 См. приложение 1 
6 На последующие уч. годы смотри годовой план. 
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